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/ La ansiedad es una sensacion experimentada por todos,

en mayor o menor medida, en diferentes momentos de la

¢Qué son? < vida cotidiana. Cuando se presenta en niveles moderados,
facilita el rendimiento, incrementa la motivacion para
2.1 Ansiedad y actuar, alienta a enfrentarse a una situacién amenazadora.

estrés. N

¢, Como esta Los trastornos de ansiedad no son sélo un caso de
relacionados? “nervios”. Son estados relacionados con la estructura
bioldgica y con las experiencias vitales de un individuo.

/

;Qué es? Se denominan rasgos a las tendencias

estables y consistentes de comportamiento.

El individuo con elevada ansiedad rasgo tiende a reaccionar

: 2.2 Ansiedad Reaccion: ltos niveles de ansiedad en diferent t
FACTORES PSICOLOGICOS oo i s e st oners o

Spielberg Describia el estado de ansiedad como un estado emocional
(1966). transitorio caracterizado por una percepcién subjetiva de
sentimientos de temor y una alta activacion del sistema

\ nervioso autonomo.

_—

El objetivo inicial de las investigaciones de Cattell sobre

Cz.t:i 'Il'le(')Erlas dek Objetivo de Ias< la ansiedad era dilucidar si este constructo tenia un
attell, eysenck. : caracter unidimensional o, al contrario, multidimensional.

investigaciones

Eysenck la extroversion se caracteriza por rasgos como
sociabilidad, busqueda de animacion, espontaneidad,
tendencia al riesgo, impulsividad, etc.

N .
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/ Neuroticismo en término amplio y ambiguo que aglutina

¢Qué es? numerosas patologias, rasgos de personalidad vy
comportamientos.

HH

2.4 Neuroticismo En un anacronismo y un “comodin” que aglutina numerosas

y ansiedad. Esta convertido patologias, rasgos de personalidad y comportamientos. Fue

en . acufiado por William Cullen en el siglo XVIIl y desarrollado

por la corriente psicoanalitica, que elabor6 una gran
variedad de tipos y subtipos.

ﬁ/H

_ Por altos niveles de angustia o ansiedad anticipatoria,
Caracterizado: inseguridad, tendencia acentuada a la rumiaciéon y a la

\\ preocupacion.
Los trastornos mentales a partir de criterios fundamentalmente
Caracteriza: biolégicos y que tiene sus raices en los origenes de la
medicina. fue respaldado por algunos descubrimientos
realizados en el siglo XIX.

/J\

/JH

2.5 Enfoque
biomédico.

Gran importancia al estudio de la predisposicién genética a padecer

Este enfoque determinados trastornos, pues en muchas ocasiones adopta una
otorga: perspectiva interaccionista (modelo de vulnerabilidad-estrés) que toma
en consideracién tanto la predisposicién genética como la incidencia

de agentes patdgenos externos.

HH

Del enfoque conductual en psicopatologia, es que la
El principio conducta trastornada consiste en una serie de habitos
basico: desadaptativos condicionados (clasica o instrumentalmente)

2.6 Enfoque por ciertos estimulos.

conductual y
Enfoque cognitivo.

/JH

Principal Que se ha hecho al enfoque conductual se basa en la
objecion: necesidad de considerar, ademas de las relaciones
funcionales entre los estimulos y las respuestas.

HH
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2.7 Teorias sobre la
relacion entre ansiedad
y rendimiento.

2.8 (,Como
enfrentarse a un
nivel de ansiedad

excesivo?

2.9 Reestructuracion
cognitiva e intervencion
sobre el autoconcepto y

la autoestima.

N

La conclusion general a la que llegan estos trabajos es que los sujetos
con alta ansiedad suelen mostrar pensamientos auto despreciativos y
rumiativos sobre su ejecucion, centrandose mas en si mismo que en la
tarea.

Suelen
mostrar:

Una serie de investigaciones encaminadas a delimitar cuales son
los componentes de la ansiedad de prueba y como influyen en el
rendimiento. Entre ellos se encuentran la preocupacién y la
emocionalidad.

A partir de los
anos sesenta
se inicia:

_—

En la mayoria de los trastornos de ansiedad, diferentes tipos de
< exposicion y paquetes con diversas técnicas cognitivo-conductuales,
tales como educacion sobre el trastorno, respiraciéon controlada,
reestructuracion cognitiva.

N~
—

Las técnicas
empleadas:

Los niveles < Intervenir en tres frentes: fisiolégico, cognitivo y conductual. El
excesivos de componente fisiolégico de la ansiedad se refiere a las
ansiedad requieren: | alteraciones y sensaciones fisicas.

N~

El autoconcepto es el conocimiento que se tiene de uno mismo. Al igual
gue cualquier otro concepto, es una representacion cognitiva que
incluye los conocimientos aprendidos por cualquier medio acerca de

Se alguna cosa (en el autoconcepto sobre uno mismo).

refieren:
La autoestima es un componente del autoconcepto, que se refiere a
los aspectos afectivos relacionados con el objeto de conocimiento; es
el grado en que se valora la propia identidad, con todos los aspectos
positivos y negativos que se perciben en ella.
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2.10 ¢ Qué es el
estrés?

2.11 Moderadores de la
experiencia del estrés.

N

Disciplinas que
abordaron:

Se
definen:

La tematica del estrés surgio sesgos y orientaciones tedéricas
diferentes que propusieron otras tantas concepciones y
definiciones. Asi, los enfoques fisiol6gicos y bioquimicos
acentuaron la importancia de la respuesta orgénica,
interesandose en los procesos internos del sujeto, en tanto
que las orientaciones psicolégicas y sociales hicieron
hincapié en el estimulo y la situacion generadora del estrés,
focalizdndose en el agente externo.

Tres tipos de factores, a saber:

1. Factores internos de estrés incluyen las variables
del propio sujeto directamente relacionadas con la
respuesta de estrés.

2.Factores externos de estrés: estos hacen
referencia a los estresores medioambientales que
pueden sobrecargar los mecanismos de defensa y
la regulacion homeostética o de ajuste del individuo.

3.Factores moduladores: estan constituidos por
variables tanto del medio ambiente como del propio
individuo que no estan en relacion directa con la

@uesta de estrés
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