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1.1 INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA SALUD. 1.2 CONCEPTO DE SALUD
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La psicologia de la salud es una
especialidad de la psicologia que
comprende la aplicacion de los
conceptos y métodos psicologicos a
cualquier problema surgido en el
sistema de salud, ya sea que se hable
de los niveles de atencion a la salud, de
salud publica, de educacion vy
planificacion de la salud, o bien de otros
componentes del sistema.
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La salud, entendida en sentido amplio
como el bienestar fisico, psicoldgico y
social, va mucho méas alla del esquema
biomédico, abarcando la esfera subjetiva y
del comportamiento del ser humano. No es
la ausencia de alteraciones y de
enfermedad, sino un concepto positivo que
implica distintos grados de vitalidad y
funcionamiento adaptativo.
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1.4 VARIABLES INDEPENDIENTES EN SALUD

La persona tiene que percibir una
relacion  significativa entre  su
comportamiento  especifico y los
sintomas que experimenta, reconocer
una relacion causa-efecto evidente
para modificar  su conducta
patogénica y reemplazarla por otros
comportamientos mas protectores y

adaptativos.

1.3 ORIGENES DE LA CONDUCTA
HUMANA

Las conductas humanas,
constituyen el conjunto de
reacciones psiquicas de las

personas, permitiendo
conservar relaciones con el
medio, mantienen el

fenbmeno de la vida vy
aseguran su continuidad.
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En las sociedades latinoamericanas, un
numero significativo de enfermedades y
muertes es causado por enfermedades
infecciosas, por condiciones de vida carentes
de higiene, por falta de control de aguas
residuales, por alimentos sin control sanitario o
por la falta de alimentos, carencia de
condiciones laborales aceptables, alto indice
de accidentes, diversos tipos de violencia,
etcétera.

1.7 COMPORTAMIENTO Y SALUD

Muchas son las personas que fuman,
aungue so6lo algunas de ellas llegan a
desarrollar cancer de pulmon. Los datos
epidemiolodgicos predicen que un alto
porcentaje de individuos padeceran a lo
largo de su vida algun tipo de céncer,
una determinada infeccién o cierto
trastorno mental (JJenicke v Clerouix,
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1.10 FACTORES
EMOCIONALES

1.8 ESTILOS DE VIDA

1.5 VARIABLES AMBIENTALES COMO CONDICIONANTES

DE LA SALUD

1.6 IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN
LA SALUD

Se interesa por el comportamiento, actitud y
procesos que pueden estar ocurriendo en un
individuo de tal forma que afecten a su salud.
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1.9 MODELOS DE RELACION

Se le considera en primer lugar, de una
forma genérica en la que se le
conceptualiza como una moral saludable
gue cae bajo la responsabilidad del
individuo o bajo una mezcla de
responsabilidad del individuo y la
administracion puablica, segun el &mbito

Segun este modelo, la reactividad fisioldgica
esta determinada por la evaluacién de las
situaciones como mas estresantes de lo que
en realidad son, o bien porque las conductas
realizadas por estos individuos producen
elevadas respuestas simpaticas o
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1.11 EL CAMBIO DE HABITOS DE SALUD

Las emociones son reacciones

a diario, aunque no siempre seamos
conscientes de ello. Son de caracter

conducta expresiva.
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psicofisiolégicas que todos experimentamos

universal, bastante independientes de la
cultura y generan cambios en la experiencia
afectiva, en la activacion fisiolégica y en la
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El cambio de habitos riesgosos debe

1.12 ENFOQUES COCNITIVOS.

ser percibido como un proceso de
autorregulaciéon que puede ser
dividido en varios estadios
(Prochaska y Di Clemente, 1992), en
el cual, lograda una fuerte intencién
de cambiar, la fase de motivacién ha
concluido y los siguientes procesos

son de caracter voluntario.

Las terapias cognitivas se concentran
principalmente en la identificacion y
modificacién de los pensamientos,
procesos y estructuras cognitivas de un
individuo.
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