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Factores psicologicos de riesgo

— 1. es una emocién comun y normal frente a situaciones estresantes y de incertidumbre. Manteniéndonos en un estado de alerta, la ansiedad
1. Ansiedad produce una reaccion psicofisiolégica de activacion intensa del sistema nervioso central y de todo el organismo.

2. estado de tension fisica y emocional originado como reaccion a una estimulo o presion, ya sea positivo o negativo. Se trata de un
estado de defensa que, en pequefias dosis, ayuda al organismo a reaccionar y adaptarse a los acontecimientos.

2. Estrés

3. Personalidad

4. Neuroticismo 4. el cual conlleva, para quien puntla alto en este rasgo: inestabilidad e inseguridad emocional, tasas elevadas de ansiedad,
estado continuo de preocupaciéon y tensidén, con tendencia a la culpabilidad y generalmente unido a sintomatologia
psicosomatica

Teorias de personalidad

< el cual explica por qué cada persona tiene su propia personalidad, afirma que existen 3

grandes dimensiones de rasgos que pronostican el nivel biopsicosocial, y son suficientes para
formular predicciones fisiol6gicas, psicolégicas y sociales.

Se centra en los aspectos

fisicos y quimicos de la
Define la salud como la ausencia de enfermedad en salud.

los pacientes. El individuo no tiene responsabilidad
sobre la enfermedad, Unicamente es la victima de
fuerzas ajenas a el que producen cambios en su
organismo.
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¢Como enfrentarse a un nivel _ g
de ansiedad excesivo?
—
Reestructuracion cognitiva e intervencion
sobre el autoconcepto y la autoestima

reaccion fisiolégica del organismo en el que entran en juego diversos mecanismos

de defensa para afrontar una situacion que se percibe como amenazante o de
== demanda incrementada.

El estrés es una respuesta natural y necesaria para la supervivencia.

pm—
Moderadores de la experiencia del
estrés —
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