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——

Unidad Il.
Factores

psicolégicos
de riesgo.
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2. I Ansiedad
estrés

y

La ansiedad es una

sensacion

experimentada  por

todos, en mayor
menor medida,

o
en

diferentes momentos

de la vida cotidiana.

2.2 Ansiedad y
personalidad

En psicologia de la
personalidad  se
denominan rasgos
a las tendencias
estables y
consistentes  de
comportamiento.

—
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Conceptos (rasgo y
estado) son
interdependientes

Spielberger
(1966) describia
el estado de
ansiedad como un
estado emocional
transitorio

caracterizado por
una percepcion
subjetiva de
sentimientos de
temor y una alta

activacion del
sistema nervioso
autonomo

)
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El habito se
refiere a modos
de conducta
directamente

enraizados en lo
observable. Un
nivel superior de
abstraccion es el
concepto de
rasgo.

Allport
(1937), quien
definio los

estados como
“situaciones
temporales de
la mente y el
animo”
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Lectura.

2.3

Teorias de
Cattell,
Eysenck

2.4

Neuroticismo ™%
y ansiedad

2.5

Enfoque

H.J. Eysenck (1957)
serie de habitos
desadaptativos
condicionados,
formulaciones del
comportamiento
anormal realizadas
desde el enfoque
conductual

biomédico
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Término
neurotico

Este enfoque, que caracteriza
los trastornos mentales a partir
de criterios fundamentalmente
biologicos y que tiene sus raices
en los origenes de la medicina,

con Hipocrates también
determinadas en la actualidad
como alteraciones

psicopatologicas

2.6

Enfoque
conductual vy
Enfoque
cognitivo

2.7

Teorias sobre
la relacion
entre ansiedad
y rendimiento

2.8

{Como
enfrentarse a
un nivel de
ansiedad
excesivo?
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Psicopatologia, técnicas
de modificacion de
conducta, psicologia del
aprendizaje al
tratamiento de la
conducta anormal

1908 Yerkes y Dodson establecieron de
forma experimental la relacion de “u”
invertida

La conclusion general a la que llegan
estos trabajos, es que los sujetos con
alta ansiedad suelen mostrar
pensamientos autodespreciativos y
rumiativos.

La relajacién produce
efectos fisiol6gicos
beneficiositos, pues
reduce la frecuencia del
pulso y la presion de la
sangre, la transpiracion
y la frecuencia
respiratoria.
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2.9.

Reestructuracion

cognitiva e
intervencion
sobre el

autoconcepto y la
autoestima.

2.10

iQué es el
estrés?

2.11

Moderadores de
la experiencia del
estrés.
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Una clasificacién
de los factores del
estrés (Gonzdlez,
1989, 1991) realiza
segun el grado de
participacion que
éstos tienen en la
experiencia del
estrés.

Tipos de estrés:

1. Estrés agudo. Es el que
mds se experimenta y se
produce a raiz de
exigencias que
imponemos nosotros
mismos o los demds.

2. Estrés agudo episodico

Estos hacen referencia
a los estresores

medioambientales

que pueden
sobrecargar los
mecanismos de
defensa y la regulacion
homeostatica o de

ajuste del individuo

nos

Estos hacen referencia a
los estresores
medioambientales que
pueden sobrecargar los
mecanismos de defensa y
la regulacion
homeostdatica o de ajuste
del individuo.

Como manejar el estrés:

1. Establezca propiedades

2, Manténgase en

contacto con personas

3. Evite pensar
obsesivamente en los

problemas.

Bowlby (1985), aplica
a la medicina
psicosomatica como
modelo biopsicosocial
del desarrollo de la

salud.
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