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Es una de las enfermedades mas temidas, por
cualquier persona que pudiera padecerla. Por las

GTS;F?CZI’S? propias caracteristicas del padecimiento (dolor,
' invasion de las células a otras partes del cuerpo y
o _ la inminencia de la muerte).
3.1 Modelos de cognicion social \_
y adherencia terapéutica en <
pacientes con cancer. a ) o
s Dentro de la categoria de las enfermedades cronico-
e

’ degenerativas. Su aparicion se asocia con caracteristicas
considera: < biolégicas de las personas, sus estilos de vida, con el

aumento de la esperanza de vida al nacer y con otras
condiciones propias del desarrollo.
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Las conductas | Kasly Cobb en 1966 como “cualquier actividad realizada
de salud se por una persona que la cree saludable, con el propésito
definen por: de prevenir una enfermedad o detectarla en una etapa

asintomatica”.
o
3.2 Modelos de cognicion
social. -

La participacidn en programas de ejercicio y de alimentacion

Las conductas . . Iy .
saludable, la asistencia regular a las revisiones en la clinica

saludables _ .,
estudiadas privada, a vacunacion contra enfermedades, el uso del
han sido: < condodn, evitar conductas nocivas como fumar hasta las

comunes del papel de enfermo como la adherencia al
tratamiento médico.
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Es una de las actividades en donde deben agruparse
¢ Qué es? < y se recogen elementos que son importantes dentro
de un contenido especifico.

o

/Un término que tiene largo rato de haberse empleado.
Su Cuando los conocimientos se dividieron en diversas
ramificaciones. Por ende, se otorgaron una serie de
actividades de investigacion que fueron ejecutadas por
el ser humano.

importancia: <
3.3 Técnicas de recoleccion

de datos: observacion y o
entrevista. e
Objetivo Es la de obtener informacion que establezca
] resultados en determinado tema de estudio.
fundamental: < . . o >
Aplicada en diversas disciplinas o actividades, ya
sea ciencias sociales, informatica, econdmica, etc.
< b
1.Las entrevistas. 3.La observacion.
Cuatro
técnicas: ) )
\ 2.Las encuestas. 4 Los cuestionarios:
Promover el desarrollo sanitario en todas las
Fue creada i ]
para: regiones del mundo, asi como para luchar
3.4 Modelo de contra las enfermedades.
creencias en salud
(MCS). <
Dos dimensiones .,
Representar la percepcion personal de
del proceso . .
salud- riesgo ante la enfermedad y establecerian
la motivacién para efectuar la conducta.
enfermedad.
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3.5 Psicologia y Sida. <

3.6 Estrategias para la <
prevencion del sida.

Prevencion de
la transmision:

3.7 Modelos tedricos
sobre la adquisicion y
mantenimiento de
conductas de prevencion.

N
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El modelo
sociocognitivo
desarrollado <
por:

/
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El riesgo de problemas de salud mental: cambios importantes
Los factores en la vida, como la muerte de un ser querido o la pérdida de
pueden < un empleo. Experiencias de vida negativas, como abuso o
aumentar: trauma, factores biolégicos que afectan los genes o la quimica
cerebral antecedentes familiares de problemas de salud
\mental.
Sefiales de ¢ . . . .
Los cambios en como se siente o actia una
alerta de un .
persona pueden ser una sefial de alerta de
problema de un problema de salud mental
salud mental: P '
o
—
¢ Cudl es su Eliminar o disminuir el riesgo de aparicién del VIH para
objetivo? toda la poblacion.

Por via sanguinea o parenteral. En nuestros dias,
el riesgo de contraer la enfermedad por transfusion
de sangre o por utilizacion de material de inyeccién
es nulo en los paises desarrollados.

na serie de factores que influyen en la adopcion

del sida.

U
Sefalan: {de comportamientos de prevencién y de riesgo

Bandura (1994) explica el comportamiento humano a partir
de tres elementos que se interrelacionan modificandose el
uno al otro: determinantes personales, que incluyen
factores cognitivos, afectivos y bioldgicos; la conducta y el
ambiente.
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3.8 Intervencién
psicosocial en diabetes.

3.9 Terapia cognitiva,

mindfulness y diabetes. <

3.10 Hipocondria:
presentacion clinica.

< cronicos?
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¢Como se A un proceso continuo en el que las demandas
enfrentanlos /' ge adaptacion varian a lo largo de las distintas
enfermos fases de la enfermedad y del ciclo vital.

El apoyo social / Un recurso que les ayuda a afrontar los miedos

~ e

significa: y ambigliedades que les genera la enfermedad.
Que la forma como la persona percibe y evalGa un
La TCC se acontecimiento, situacion o conducta de los demas,
basa: determina la forma como piensa, siente y reacciona
ante dichos eventos.
LaTCC El tipo de pensamiento errbneo y emociones
identifica: negativas para reemplazarlas por conductas
_ realistas y constructivas.
- a

Es un trastorno en el que la persona interpreta
cQuées? < sintomas somaticos como enfermedad.

o

/

Manera que esta | La hace en el contexto de un intento desesperado de
interpretado: J gue esos sintomas desaparezcan porque suponen

para el paciente un dolor inmenso y una amenaza de
enfermedad o muerte.

\_ o




3.11 Enfermedades
cardiovasculares e
hipertension.

3.12 Explicaciones y
planteamientos terapéutico
psicoldgicos actuales.

3.13 Impacto psicoldgico
del COVID-19.
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Se
caracteriza:

La hipertension

. .
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Por tener una etiologia multifactorial, los factores
de riesgo cardiovascular se potencian entre si vy,
ademas, se presentan frecuentemente asociados.

Como otro factor de riesgo primario modificable, se asocia
con un mayor numero de muertes debidas a enfermedades
coronarias, cerebrovasculares, arteriopatia periférica e

arterial se
considera: ) L X .
insuficiencia cardiaca.
\_ \
/
- - /
Principales

complicaciones de
la hipertensién
son:

Calidad de vida<
(CDV):

\_ .
/

Los estados y
conductas -
pueden:

J

Las
intervenciones
psicoldgicas en
crisis.

o
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Las enfermedades del corazén y la enfermedad

cerebrovascular.

Aspecto intimamente ligado a la salud. Su analisis
implica aspectos del funcionamiento humano, cuyo
deterioro imposibilita la presencia de bienestar.

~

\somatizaciones.

~

como el estrés post traumatico.
"

Problemas en salud mental publica incluidas reacciones
de angustia, de comportamientos riesgosos para la salud,
trastornos especificos como trastorno de estrés
postraumético, trastornos de ansiedad, depresion y

Como objetivo minimizar los dafios psicologicos y
proveer asistencia durante la prevencion y el control de
la epidemia, intentando evitar asi problemas posteriores




3.14 Impacto Psicologic
en trabajadores de la

Salud.

3.15 Intervenciones

psicoldgicas en COVID-19-

un modelo actual.

%
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Las principales <
preocupaciones.

La pandemia
por COVID-19

El sentido de la
coherencia
(SOC): <

o
/

o
/
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La
importancia:

¢, Qué proponen
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Fueron en primer lugar infeccion de colegas (72.5 %), en
segundo lugar, la infeccion de miembros de la familia (63.9
%), tercer lugar medidas de proteccion (52.3 %) y finalmente
la violencia médica (48.5 %).

N

e . . ) )
Una serie de afectaciones en diferentes sectores sociales, tanto

econdémicos, sociales y evidentemente, de salud. Sin embargo,
el personal de salud se ha visto afectado psicolégicamente tras
la constante exposicion a esta enfermedad, prolongadas
jornadas laborales y el deterioro tanto fisico como mental que la
lucha en la primera linea de defensa conlleva.

La capacidad de las personas para percibir una situaciéon
estresante como comprensible, manejable y significativa, lo que
les permite utilizar sus recursos para afrontarla de forma eficaz.

N

La identificacion del comportamiento nos solo hace una
comprensiéon mas adecuada de la enfermedad, sino que
permite disefiar, planificar las intervenciones mas efectivas.

/Proponen siete areas en que la ciencia del comportamiento
puede contribuir a frenar la propagacion del virus en
distintos niveles.

1.El lavado de manos.

Lunn_, Belton, 2.El contacto con la cara.
Lavin et al. < 3.El aislamiento
(2020)? ' i

4. El comportamiento en publico.
5Los comportamientos indeseables.
6.La comunicacion de crisis.

\_ 7.Las percepciones de riesgo.
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