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La Psicología de la Salud no debe 

dedicarse simplemente a tareas 

aplicadas de prevención y 

tratamiento de enfermedades, 

sino también a investigar 

activamente qué factores influyen 

en su aparición y su curso

El estilo de vida es un concepto 
sociológico que se refiere a cómo 

se orientan los intereses, las 
opiniones, y los comportamientos y 
conductas de un individuo, grupo o 

cultura. Aunque sus orígenes se 
remontan hasta la época de 

Aristóteles,, quien lo definió como ell
sistema de reglas de conducta 

desarrollado por los individuos para 
lograr sus metas en la vida. Tiempo 
después, el concepto fue tomando 

como manera o estilo de vivir.
Comportamiento y salud

El comportamiento de la salud debe 

enfocarse como proceso de un conjunto de 

diferentes factores, momentos, contextos y 

situaciones. Referirse a los comportamientos 

saludables como comportamientos 

específicos sobre que si hacer. Hasta 

entonces considerarla y mantenerla 

como un estilo de vida.El temperamento y el 
carácter, también son a nivel 

interno patrones de 
pensamiento, percepción y 

reacción según los cuales nos 
expresamos de cierta manera 
y lo que los determina es que 

se mantienen estables 
durante las etapas de la vida.
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El cambio en el comportamiento de salud 
involucra una diversidad de factores 
sociales, cognitivos y emocionales. 
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