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La ansiedad es una sensacion experimentada por todos, en mayor
o menor medida, en diferentes momentos de la vida cotidiana. Los
trastornos de ansiedad no son solo un caso de “nervios”. Son
estados relacionados con la estructura bioldgica y con las
experiencias vitales de un individuo.

Un trastorno mental es un sindrome o un patrén comportamental
o psicologico de significacion clinica, que aparece asociado a un
malestar.

La persona con extroversidn tiene a ser sociables durante la mayor
parte del dia, y casi todos los dias, y también en diferentes
entornos como el trabajo o una fiesta. El individuo con elevada
ansiedad rasgos tiende a reaccionar con altos niveles de ansiedad
en diferentes momentos y en gran variedad de situaciones.

La definicidn de personalidad puede estar sujeta a diferentes
propuestas, pero lo que subyace a las diversas concepciones es la
referencia a aspectos relativamente estables de la conducta, cuya
estabilidad es puesta de manifiesto incluso por las teorias del
estimulo-res-puesta, segun las cuales aquella viene dada por los
procesos de aprendizaije.

El objetivo de las investigaciones de cattell sobre
la ansiedad era dilucidar si este constructo tenia
Cattell - un cardacter unidimensional o al, contrario,

multidimensional.

El analisis factorial descubrié cuatro factores y los
Eysenck dos mas importantes fueron denominadas

- neuroticismo y extroversion. La contrastacion
experimental de la teoria de Eysenck ha dado
lugar a una gran cantidad de investigaciones

El termino neurdtico es tan amplio y ambiguo
que se ha convertido en un anacronismo y un

- ‘comodin’ que aglutina numerosas patologias,

Retrato de un rasgos de personalidad y comportamiento.
neurético”

Neuroticismo
y ansiedad

Algunos estudios sugieren que el
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neuroticismo puede aportar mayor
creatividad, un procesamiento cognitivo
mas rapido incluso mayor motivacion.

Ventajas de ser
un neurético
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En psicopatologia tiene sus premoniciones en
Griesinger, Wernicke, kalbhaum y muchos

Modelo biomédico |

— otros autores que coincidieron en la premisa
de que los trastornos deben ser considerados
Enfoque como enfermedades cerebrales
biomédico - -
B No van solo desde el nivel bioldgico hacia
Relaciones de el nivel psicoldgico, puesto que las
causa-efecto variables psicoldgicas (habitos,

- n cogniciones, etc.) pueden ser también
causa de determinados procesos
bioldgicos.

Habia observado que la efectividad de las
_ psicoterapias en uso a mediados de los afios
Eysenck - cincuenta era mas que cuestionable, lo que le
llevo a interesarse en la posibilidad de
(1957) desarrollar técnicas terapéuticas derivadas de
8 los principios del aprendizaje
Enfoque = _
conductual y Demostraron experimentalmente que era
Enfoque Wat‘son posible hacer aprender una conducta
Factores cognitivo y Rainer - fébica, por conocimiento pavloviano,
psicoldgicos — — asociando un estimulo neutro.
de riesgo
_ ~ Establecieron de forma experimental la
relacion de “U” invertida que existia entre el
Yerkesy grado de activacion del sujeto y su nivel de
Teorfas sobre Dodson n rendimiento en una tarea, de modo que este
Ia relacion . era mayor cuando aquel descendia.
entre ansiedad -
y rendimiento e — De los diferentes tras"corno.s d? ansiedad,
i aquel que se caracteriza principalmente
- y rendimiento por la presencia de preocupaciones es el
trastorno de ansiedad generalizada (TAG).
Componente Se refiere a las alteraciones y
fisiolégico sensaciones fisicas como la tension
iCémo enfrentarse muscular, la hiperventilacién, etc.
a un nivel de n
ansiedad excesivo?
Componentes Son las preocupaciones y los
cognitivos pensamientos
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— ., Siguen los principios de Beck. Se
Reestructuracion . .
o explica el concepto de pensamientos
cognitiva . . .
Reestructuracion - n.egatl'vos, la influencia de las
cognitiva e situaciones sobre ellos. Para ello se
int ., b — utilizan preguntas, imaginacion o
intervencion sobre . ., . .
simulacién de situaciones.
el autoconcepto y -
la autoestima - — ]
Es el conocimiento que se tiene de uno
Autoconcepto mismo. Al igual que cualquier otro
y autoestima concepto, es una representacion
— 7 cognitiva que incluyen los
conocimientos aprendidos por
cualquier medio cerca de alguna cosa.
. | Desarroll r Selye (1960, 1975).
Ly . esarrollada po S.eye( 960, 1975)
Como ya hemos visto, este autor ha
respuesta. _ .
] . definido el estrés como la respuesta
Teoria . . .
: Qué | inespecifica del organismo ante de la
uéese isioldgi .
Factores ¢ - fisiologica demanda de un agente nocivo.
psicoldgicos - estres: - -
de riesgo Esta perspectiva, quizds como
Estrés reaccion a la anterior, puso el
como acento en los estimulos
- . . .
citeulle amk.Jleth?Ies, es decir, Iocal.lzo fuera
del individuo el hecho gravitante
—
del estrés.
[ Estos hacen referencia a los estresores
Factores medioambientales que pueden
exteriores - sobrecargar los mecanismos de defensa y
Moderadores de estrés. la regulacién homeostatica o de ajuste
de Ia del individuo.
experiencia del
estrés = Alepoye B
social Los roles que juegan el apoyo social
como amortiguador del impacto del
- estrés y como variables asociada con la
salud son cuestiones ampliamente
— estudiadas desde varios afios atras.
—
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