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La ansiedad es una sensacion experimentada*!r @

todos, en mayor o menor medida, en diferentesMi Universidad Py
Y< momentos de la vida cotidiana.

ANSIEDAD ) L . .
" El estrés es cualquier “experiencia emocional
ESTRES molesta que venga acompafiada de cambios
bioquimicos, fisiolégicos y conductuales
Qedecibles."

/‘

Las personas con un elevado rasgo ansioso estén
mas predispuestas a desarrollar estados de
Ansiedad % ansiedad cuando interactian con los estimulos
personalidad ansidgenos del entorno.

N

/EI objetivo inicial de las investigaciones de Cattell sobre la
ansiedad era dilucidar si este constructo tenia un caracter

Teorias de Cattell, unidimensional o, al contrario, multidimensional.

Eysenck <

Los procesos eléctricos del cerebro han ocupado también a
un elevado namero de investigadores, buscando indicadores
de la activacién en pardmetros como la amplitud alfa del
\_electroencefalograma.

W@m Neuroticismo en término amplio y ambiguo que
aglutina numerosas patologias, rasgos de

ﬁ’ﬁﬂ@@ﬁ@@ﬂ@@ Neu_r0t|C|smo y personalidad y comportamientos. El neuroticismo
DE Mw@@ ansiedad < se caracteriza por altos niveles de angustia o

ansiedad anticipatoria, inseguridad, tendencia
acentuada a la rumiacion y a la preocupacion.

N

/C—aracteriza los trastornos mentales a partir de criterios
fundamentalmente biolégicos y que tiene sus raices
Enfoque en Ios_ origenes_de la medic_ina. Este enfoq_ue ot_orga
biomédico < gran .|mportan0|a al estu_dlo de la predisposicion
genética a padecer determinados trastornos, pues en
muchas ocasiones adopta una perspectiva
interaccionista.

N
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El enfoque conductual en psicopatologia, es
que la conducta trastornada consiste en una
serie de habitos desadaptativos condicionados
(clasica o instrumentalmente) por ciertos
estimulos.

N

os estudios més recientes basados en los modelos

' i i6 indicar
que el deterioro del rendimiento de las personas con
alto nivel de ansiedad es debido tanto a p|70blemas
en la recuperacion del material (fase de prueba
examen), como a dificultades de almacenamiento
organizacion de la informacién (fase
rendizaje).

Enfoque
conductual
Enfoque cognitivo

relacion entre
ansiedad
rendimiento
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Como
enfrentarse a u
nivel de ansiedad
excesivo?

Reestructuracion
cognitiva e
intervencion
sobre
autoconcepto y la
autoestima

¢Quées el estrés%

las fobias especificas, el mejor resultado se
obtiene con la exposicién en vivo, asi como su
combinacién con técnicas cognitivas.

N

/Una forma de cuestionar los pensamientos
catastréficos es pedir al paciente que suponga que se
llega a la peor situacion posible por él temida, y que
evalle a continuacion si es tan negativo como habia
supuesto. En cierta medida, el autoconcepto y la
autoestima son influidos por el concepto que otros
\tienen de nosotros y por el grado en que nos valoran.

Es, pues, una respuesta organica normal ante
situaciones de peligro. En esas circunstancias, el
organismo se prepara para combatir o huir,
mediante la secrecidon de sustancias como la
adrenalina, producida por las glandulas
suprarrenales.

Moderadores de la
experiencia  del
estrés.
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El estilo de apego puede ser un predictor de
vulnerabilidad al estrés y de riesgo de enfermar
en numerosas enfermedades.

N

/Para tratar la ansiedad, las técnicas \Wjis D ®
eficaces son aquellas que co Py

procedimientos cognitivos y conductuales. i Universidad
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