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Psicologia de la salud Lasaludno se
persive como algo

Estudio cientifico de la 0 que se consenva si
conducta,ideasy No como algo
creencias relacionada desarrolia

con la enfermedad

Origines de la conducta ek
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‘ﬁ Variables independientes de la salud

Segun Heibyy Carlson se pueden dividir en 3 tipos:

* |3s situadones y apoyos sodales que sirven para presentarlo o
suprimir conductas saludable.
* | as personales como las percepdones, expedativas, motivadones, etc
* | as conseauendas antidpadas de las conductas saludables.
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Variables ambientales como condicionante de la salud
Algunas de estas variables son:

Estas variables ' . Livia 3603

influyen y determina « Ladisminucén dela cala de ozono
la salud enlos » Calentamiento gobal

individuos. » Destrucconde bosques

« Cgmbios dimaticos
l........................‘..............

Importanciade la psicologia

Estudia el comportamiento, adtitud y procesos
que pueden ocurrir en un individuo de tal forma
Que afecten su salud. }

Objetivos de psicologia de salud:
+ fomentarla salud
+ Prevencion de enfermedades
* Investigacion
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°* Modelos de relacion entre

3) la personalidad como
determinante  de  conductas
agresivas
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*  personalidady salud

s 1) la personaidad induce m
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: 2) predisposicion conductual >
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Factores emocionales

Las emodiones pueden influir de manera significativa en
nuestra salud amenazandola o en algunas ocasiones ‘
ayuna a la contracdon de enfermedades R ]

El cambio de ambitos . Enfoques congnitivos-cunductuales de
de salud o los cambios de conducta de salud
[ ithNO-
El cambio se basa en3  tipos. @ LOs moaelos cognithvo

conductuales sirven para
explicar elcomportamientqde

« Las percepdones deriesgo. (g salud de las personas.
* Lasespectivas de resultados, =%
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de cognidon.




