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1.1Stone (1979) La
psicologia de la salud es
una especialidad de Ila

psicologia que comprende

hiperactividad;

agresivas.

1) la personalidad induce
2)
predisposicion conductual;
y 3) la personalidad como
determinante de conductas

El estado de adaptacion
al medio y la capacidad
de funcionar en las
mejores condiciones de
ese medio.

Se conoce como comportamiento. La
conducta ha sido centro de estudio de la
psicologia desde sus inicios. John B.
Watson. El estudio de la conducta indaga la

evolucion de etapas formativas en el
individuo, como la infancia o adolescencia.
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La persona tiene que percibir una
relacion significativa entre su
comportamiento especifico y los
sintomas que experimenta

cognitivos de tal forma
ener una vision global

tristeza-depresion y el asco
son reacciones emocionales

El miedo-ansiedad, la ira, la

basicas que se caracterizan
por una experiencia afectiva
desagradable o negativa y
una alta activacion fisiolégica.

personas que a lo
largo de su vida
manifiestan una
sorprendente
predisposicion a
padecer
enfermedades

Se le considera en
primer lugar, de una
forma genérica en la
que se le conceptualiza
como una moral
saludable que cae bajo
la responsabilidad del
individuo o




