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Modelos de cognicion social y
adherencia  terapéutica en
pacientes con cancer

Modelos de cognicién social

Técnicas de recoleccion de datos

Modelo de creencias en salud (MCS)

Cognicion social: interpretar las emociones de otras personas, pensar a
gué se ha podido deber que esté alegre o triste, ponernos en su lugar
ante una determinada situacién para saber qué puede estar pensando o
como reaccionara si hacemos o decimos algo concreto.

e Nivel
Lakoff propuso 4 primario/temperatura
tipos: e Bajo nivel/ ir al medico
e Alto nivel/causa-efecto

La familia y el equipo de salud son grandes
influyentes en el fortalecimiento de la adherencia,
aseguran al paciente dar continuidad al
tratamiento, utilizando como medios la motivacion
y el apoyo tanto afectivo como econémico.

los factores del equipo de salud, socioeconémico
y propio del paciente cobran también gran
significancia en el cumplimiento del tratamiento.

Observacion: se distinguen dos tipos observacion de campo no experimental se
usa esta técnica para profundizar en el conocimiento del comportamiento de

exploracion.

observacién experimental se diferencia de la no experimental porque elabora

datos en condiciones relativamente

controladas

por

el investigador,

particularmente porque éste puede manipular la o las variables.

Entrevista es una conversacion formal que tiene un objetivo determinado, es una interaccion
humana que va més alla de recopilar datos e informacion fria y lejana del entrevistado. Es un
encuentro cara a cara que requiere multiples habilidades profesionales e incluso caracteristicas

personales muy especiales, teniendo como base la empatia de parte del entrevistador.

propuesto por Becker y Maiman en 1974.

plantea la disposicion de una persona para
adoptar una conducta de salud, estard
determinada por dos factores: la percepcién de
susceptibilidad a enfermar y la severidad
percibida de la consecuencia de la
enfermedad.

formado por tres grupos de elemento:

Percepciones individuales: influyen
directamente en la amenaza percibida por
el propio sujeto.

Factores modificantes: formados por dos
tipos de variables: las variables
demograficas y psicosociales (por ejemplo
el lugar donde se vive, la edad, el sexo,
etc.).

La probabilidad de accion: (la probabilidad
de actuar, de adoptar una conducta de
salud para prevenir la enfermedad)
depende de los beneficios y los costes o
barrera que implica ejercer tal conducta o
no.






Optimizar el monitoreo de glucosa en

sangre.
Intervencién psicosocial en Diabetes Se propone una intervencion grupal para Aumentar la adherencia al tratamiento
mejorar la calidad de vida de los médico de la enfermedad.

pacientes. .
Tratar problemas relacionados con la

enfermedad, como los trastornos

desarrollada en 1960 por el psiquiatra americano
terapia mindfulness Aaron T. Beck.: se centra en la resolucion tangible de
problemas cambiando los pensamientos y creencias
gue generan un malestar emocional y/o una conducta

disfuncional.
Gtil para el tratamiento de:

e Problemas emocionales

e Estrés

e Trastornos de ansiedad
es la focalizacién de la atencion en el momento e Trastornos de la alimentacion
presente, es un método para conseguir la atencion e Trastornos del estado de &nimo: depresion,

Terapia mindfulness plena, centrandonos en lo que esta sucediendo trastorno bipolar

“aqui y ahora”, aceptandolo sin mas, sin intentar e Trastorno Limite de Personalidad
cambiar, ni juzgar nada. e Problemas somaticos: psoriasis, fibromialgia

y dolor crénico






planteamientos

Enfermedades cardiovascularese =~ _Z
hipertension

afectan el corazon al estrechar las arterias
y reducir la cantidad de sangre que el
corazén recibe, lo que hace que el corazén

Algunas condiciones asociadas: :

Terapéuticos: comienza cuando una persona se presenta delante
del terapeuta en busca de ayuda por un problema concreto que le
ocasiona un trastorno o malestar. A partir de este primer contacto
con el cliente comienza la relacion terapéutica y la terapia si
procede.

Psicoldgicos: se traté de distinguir el hombre en, alma y
cuerpo, como dos entidades de naturaleza diferente y por
lo tanto con distintas cualidades, por este motivo no se
pudo realizar un estudio objetivo de la vida psiquica del
ser humano.

muchas veces se presentan sin dolor y sin
sintomas obvios. es especialmente peligroso
de las enfermedades cardiovasculares es que
puedes padecer mas de una a la vez sin
siquiera saberlo.

Hipertension arterial: empieza sin sintomas. Ocurre cuando la presion
de la sangre contra la pared de las vias sanguineas esta
constantemente mas elevada de lo normal.

arteriosclerosis: El proceso de enfermedad que lleva hacia el
endurecimiento de las arterias y que ocurre al envejecer. Las arterias se
endurecen, volviéndose menos flexibles y haciendo mas dificil que la
sangre pase a través de ellas.

Embolia: ocurre cuando un vaso sanguineo que abastece de sangre al
cerebro se bloquea parcial o completamente, lo cual conduce a una
incapacitacion del cerebro debido a la reduccién del flujo de sangre. El
impedimento al cerebro a su vez resulta en la pérdida de movimientos
del cuerpo controlados.

insuficiencia cardiaca congestiva: ocurre cuando el volumen de sangre
gue sale en cada latido del corazén disminuye debido al funcionamiento
anormal del muasculo del corazén o de las estructuras de las valvulas.

El terapeuta debera tener la suficiente habilidad para:

Obtener la mayor cantidad de informacion relevante para evaluar,
diagnosticar y utilizar. En el mas breve tiempo. Crear y mantener una
buena relacion de trabajo con el paciente.






