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El cancer es una de las
enfermedades mas temidas, por
cualquier persona que pudiera
padecerla, tanto por las propias
caracteristicas del padecimiento
(dolor, invasion de las células a
otras partes del cuerpo vy la
inminencia de la muerte)

Los perfiles de morbilidad y
mortalidad de un pais se
encuentran ligados a patrones
particulares de conducta que
pueden ser modificados y que
cualquier individuo puede adoptar
conductas saludables para
contribuir a su salud y bienestar.

La recoleccion de datos es una de
las actividades en donde deben
agruparse y se recogen elementos
que son importantes dentro de un
contenido especifico.
Comunmente se hacen con el fin
de generar informacion
importante para el desarrollo de
un trabajo determinada o un
proyecto.

El MCS analiza dos aspectos de
las representaciones individuales
de la conducta de salud en
respuesta a la amenaza de la
enfermedad: a) la percepcion de
la amenaza de la enfermedad y
b) la evaluacién de las conductas
para contrarrestar la amenaza
(Conner y Norman 1996).

En las personas con el VIH, la infeccién
por el VIH y las infecciones
oportunistas afines pueden afectar el
cerebro y el sistema nervioso. Esto
puede causar cambios en la forma en
que una persona piensa y se comporta.
Ademas, algunos medicamentos que se
usan para tratar el VIH podrian tener
efectos secundarios que afectan la
salud mental de una persona.

En la actualidad se han realizado
notables progresos en el
tratamiento farmacoldgico del
sida, de manera que las terapias
combinadas con antirretrovirales
nos permiten hablar del sida
como una enfermedad crdnica.
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es importante tomar en cuenta
las creencias que los
individuos tienen en cuanto a
la enfermedad y la forma como
orientan su
comportamiento,en este caso
en cuanto a su nivel de
adherencia a las indicaciones
terapéuticas.

Lo estudiado tendra un efecto
acorto o alargo plazo sobre la
salud del individuo y puede
estar bajo su propio control
(Marteau, 1993; Connery
Norman, 1996).

objetivo de la recoleccion de datos,
es la de obtener informacion que
establezca resultados en
determinado tema de estudio.

Es un didlogo en donde actdan el
entrevistador y los entrevistados y
son conversaciones que se dirigen a
una audiencia particular y se
estructuran con base en una
pregunta seguida de 1ina respuesta

Ademas, el modelo propone
disparadores de la conducta
de salud apropiada
denominados claves para la
accion, los cuales pueden
provenir de fuentes internas
o externas.

La persona con VIH enfrente un
proceso de adaptacion
psicoldgica. Llega a un punto
de aceptacién de su nueva
condicién, desarrollo de
herramientas para enfrentar las
dificultades del diagnoéstico y
cambios duraderos en su vida
para poder manejarlo.

La intervencion preventiva en
el ambito del sida tiene como
objetivo eliminar o disminuir

el riesgo de aparicién del VIH
para toda la poblacion
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Diversos modelos tedricos de
educacién para la salud, sefialan
una serie de factores que influyen
en la adopcion de
comportamientos de prevencion y
de riesgo del sida.

Los efectos negativos que en
general tiene cualquier
enfermedad sobre la salud y el
bienestar, se afiade esta
caracteristica de permanencia, lo
cual constituye de entrada un
factor estresante.

El objetivo de la TCC es contribuir
a que el paciente diabético
desarrolle habilidades de
afrontamiento de la enfermedad,
ayudandoles a identificar sus
creencias distorsionadas, a
contrastar dichas creencias con
larealidad y a reemplazarlas por
creencias mas apropiadas o
realistas.

La hipocondria es un trastorno
en el que la persona interpreta
sintomas somaticos como
enfermedad. Un intento
desesperado de que esos
sintomas desaparezcan para el
paciente un dolor inmenso y una
amenaza de enfermedad o
muerte.

La enfermedad cardiovascular se
caracteriza por tener una etiologia
multifactorial, los factores de
riesgo cardiovascular se potencian
entre si y, ademas, se presentan
frecuentemente asociados.

Las enfermedades no-
trasmisibles generan
aproximadamente 60% de las
muertes en el mundo. Estas
enfermedades van en aumento y
suelen asociarse con uno o més
factores de riesgo.

EUDS

Mi Universidad

El modelo resulta muy til como
herramienta para el diagnéstico y
evaluacién de conductas de riesgo,
pues permite organizar las variables
que median en tales
comportamientos, Posteriormente
servira de ayuda para la
planificacion de intervenciones
preventivas, una vez que se haya
detectado sobre qué variables
actuar

Las estrategias de
afrontamiento y el apoyo
social son las variables
predictoras de la adaptacion
psicosocial a las
enfermedades crénicas.

El objetivo de la TCC es contribuir
a que el paciente diabético
desarrolle habilidades de
afrontamiento de la enfermedad,
ayudandoles a identificar sus
creencias distorsionadas, a
contrastar dichas creencias con
larealidad y a reemplazarlas por
creencias mas apropiadas o
realistas.

Una vez que se detecta que un
paciente es hipocondriaco y que
accede al tratamiento. Se definen
claramente con el paciente los
objetivos de la terapia, que son
que pierda la angustia y el miedo
ala enfermedad que teme para
poder retomar el sentido de su
vida.

A medida que un sujeto se va
haciendo mayor, incrementa la
probabilidad de sufrir una
cardiopatia isquémica. En esta
progresién, la edad en la que se
produce mayor incidencia de
enfermedades es entre los 50 y
65 anos.

en paises desarrollados como en
paises en desarrollo con relativa
baja mortandad (tales como
México), la hipertension arterial
es actualmente la principal causa
de muerte. En el mundo, este
padecimiento afecta
aproximadamente a mil millenes
de personas
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antes y después de la declaracién
del COVID-19 el 20 de enero del
2020, encontrando que las
emociones negativas como la
ansiedad, la depresién y la
indignacién, asi como la
sensibilidad a los riesgos sociales
aumentaron, en tanto
disminuyeron las emociones
positivas (por ejemplo, la felicidad)
y la satisfaccién con la vida.

o laboral tiene un fuerte
impacto en la salud mental
de los trabajadores,
especialmente en
situaciones limites de alta
exigencia profesional.

.La importancia de la
identificacion del
comportamiento nos solo
hace una comprensidon mas
adecuada de la enfermedad
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Las intervenciones
psicoldgicas en crisis tienen
como objetivo minimizar los
dafos psicoldgicos y
proveer asistencia durante
la prevencion y el control de
la epidemia, intentando
evitar asi problemas
posteriores como el estrés
post traumatico.

La oportunidad de ofrecer
informacién de calidad, verazy
actualizada en Internet ha motivado
a los organismos publicos,
universidades e incluso editoriales
de revistas de pago a crear webs
especificas ofertando dicha
informacién accesible y gratuita.

Planificar las intervenciones mas
efectivas permitiendo en este
caso a la Psicologia poder
aportar con todo su
conocimiento cientifico de la
Ciencia del comportamiento
para el abordaje de esta
Pandemia.



