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Factores
Psicologicos de —<
riesgo

Ansiedad y
estrés

Ansiedad y
personalidad

Teoria de Cattel,
Eysenck

Neuroticismo y
ansiedad

Enfoque
Biomédico

Enfoque
conductual y
cognitivo

—

La ansiedad es una sensacion

menor medida, en diferentes momentos
de la vida cotidiana.

—

La personalidad se denominan rasgos a las
tendencias estables y consistentes de
comportamiento. Tiende a comportarse de
manera similar en diferentes momentos vy
en diversas situaciones

El objetivo inicial de las investigaciones de
Cattell sobre la ansiedad era dilucidar si este
constructo tenia un caracter unidimensional
0, al contrario, multidimensional.

Neuroticismo en término amplio y ambiguo
que aglutina numerosas patologias, rasgos
de personalidad y comportamientos

Caracteriza los trastornos mentales a partir
de criterios fundamentalmente bioldgicos y
gue tiene sus raices en los origenes de la
medicina

El principio basico del enfoque conductual en
psicopatologia, es que Ila conducta
trastornada consiste en una serie de habitos
desadaptativos condicionados por ciertos
estimulos.

experimentada por todos, en mayor o -

—

Cuando alcanza niveles exagerados, esta
emocion normalmente util puede dar lugar al
resultado opuesto: impide enfrentarse a la

situacion, paraliza y trastoca la vida diaria.

—

Spielberger (1966) describia el estado de
ansiedad como un estado emocional transitorio
caracterizado por una percepcion subjetiva de
sentimientos de temor

Cattell y sus colaboradores fue ver cémo
emergia la ansiedad a partir, no ya de medidas
objetivas del comportamiento, sino del relato
introspectivo que el sujeto da de si mismo al

responder un cuestionario.

El neuroticismo se caracteriza por altos
niveles de angustia o ansiedad anticipatoria,
inseguridad, tendencia acentuada a |Ia
rumiaciéon y a la preocupaciéon”

Kraepelin es probablemente el autor que
mejor sistematizo inicialmente este enfoque:
a cada factor etiolégico debe corresponder
un cuadro clinico particular

Los primeros modelos cognitivos de la
emocion, en los que se empieza a suponer
gue hace falta cierta actividad cognitiva, o
valoracion de las consecuencias de la
situacion por
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Teoria sobre Ia
relacion entre
ansiedad Yy
rendimiento

iComo enfrentarse
a un nivel de
ansiedad excesivo?

Reestructuracion
cognitiva e
intervencion sobre
el autoconcepto vy
autoestima

iQué es el estrés?

Moderadores de las
" experiencias  del
estrés

—

En 1908, Yerkes y Dodson establecieron
de forma experimental la relacion de “U”
invertida que existia entre el grado de
activacién del sujeto y su nivel de
rendimiento en una tarea,

Diferentes tipos de exposicion vy
paguetes con diversas  técnicas
cognitivo-conductuales, tales como
educacion sobre el trastorno,

respiracion controlada

El autoconcepto es el conocimiento que se
tiene de uno mismo. Al igual que cualquier
otro concepto,
cognitiva que incluye los conocimientos
aprendidos por cualquier medio acerca de
alguna cosa

€S una

La tematica del estrés surgid sesgos y
orientaciones tedricas diferentes que
propusieron otras tantas concepcionesy
definiciones

Se definen tres tipos de factores, a
saber: Factores internos de estrés.
Incluyen las variables del propio sujeto
directamente relacionadas con Ia
respuesta de estrés.

representacioi

0000
Saranson y Mandler introdujeron un nuevo @
concepto: el de ansiedad de prueba, causante °
de la emision de respuestas interferentes en °
el momento en que un sujeto es expuesto a
situaciones de evaluacion.

Entre los trastornos de ansiedad de mas dificil
tratamiento se encuentra el obsesivo
compulsivo (TOC). La exposicién con
prevencion de respuesta (EPR) es la terapia
psicologica de eleccion en estos momentos
para él.

La autoestima es un componente del
autoconcepto, que se refiere a los aspectos
afectivos relacionados con el objeto de

conocimiento

Por lo demas, el hecho de que los acontecimientos
vitales aumenten los niveles de estrés, no quiere
decir que vaya a producirse una enfermedad; para
qgue ella se origine deben presentarse otros
factores propios del sujeto.

Factores externos de estrés. Estos hacen
referencia a los estresores medioambientales
Factores moduladores. Estan constituidos por
variables tanto del medio ambiente como del
propio individuo que no estan en relacidon
directa con la respuesta de estrés



