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" L éOue es la salud?
La Psicologia de la Salud no debe . 7 :
* La salud es el bienestar a nivel fisico, mental y

dedicgrse simplemente a "roreos . ’ social de una persona.
aplicadas de prevencion y . » La salud de una persona depende en gran parte
fratamiento de enfermedades, de su estilo de vida,
sino tfambién a invesﬁgor =1 IAque‘;Ias persor;as q lielnen buendar:fbit? de
9 . - e comida ue a la vez realizan actividades fisica
activamente que factores influyen £ Sinaarard. Beren mayor posibiidad de
€en su apariciony su curso t siempre gozar de buena salud.

Principales factores
del bienestar
emocional

-"*Féc'-‘;;y.:t Estado completo de bienestar La conducta humana es producto de los
rap 0

i< RN procesos.patuiaies de sprendizate sstudindos. 2 s e
Fisico Mental  Social e psi
) » lon w4
*.ﬁ , 3 ¥ = La aplicacién de estos conocimientos por el
V) e A f Supg‘rvisor o Jefe, le permite obtener
A o resultados en seguridad, calidad y cuidado
/ ] O , 8 | del medio ambiente, en un contexto positivo

-

El estilo de vida es un concepto
sociologico que se refiere a cémo
se orientan los intereses, las

opiniones, y los comportamientos y \ 4 4 i ® g [ )
conductas de un individuo, grupo o Y / b
cultura. Aungue sus origenes se N < A L

remontan hasta la época de
Aristételes,, quien lo definid como ell
sistema de reglas de conducta
desarrollado por los individuos para
lograr sus metas en la vida. Tiempo
después, el concepto fue fomando El comportamiento de la salud debe

como manera o estilo de vivir. C tamient lud enfocarse como proceso de un
eIMIPRINTeINISNIIE 3 Heill conjunto de diferentes factores,
El comportamiento de la salud debe

enfocarse como proceso de un conjunto de momentos, contextos y situaciones .
diferentes factores, momentos, contextos y
situaciones. Referirse a los comportamientos
saludables como comportamientos
especificos sobre que si hacer. Hasta
entonces considerarla y mantenerla

El femperamento y el como un estilo de vida.
cardcter, también son a nivel
interno patrones de
pensamiento, percepcién y
reaccién segun los cuales nos
expresamos de cierta manera
y lo que los determina es que El cambio en el comportamiento de salud
se mantienen estables involucra una diversidad de factores
durante las etapas de la vida. sociales, cognitivos y emocionales.
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