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L1 INTRODUCGGION A LA L.
PSICOLOGIA DE LA SALUD.

La psicologia de la salud
en los afios 70, siendo una de las causas de su

parece tener sus origenes I
aparicién la necesidad de abordar el proceso de
salud-enfermedad de los seres humanos. La
psicologia de la salud es una especialidad de la I
psicologia que comprende la aplicacién de los
conceptos y métodos psicoldgicos a cuqliuier i
T

problema surgido en el sistema de salud.

1.2. CONCEPTO DE SALUD

La salud, entendida en sentido amplio
como el bienestar fisico, psicolégico y
social, va mucho mds alla del esquema
biomédico, abarcando la esfera subjetiva y
del comportamiento del ser humano. Dubos
(1975) sostiene que la salud es “el estado
de adaptacién al medio y la capacidad de
funcionar en las mejores condiciones de
ese medio”.

1.3. ORIGENES DE LA
CONDUCTA HUMANA

Por “Conducta humana” se entienden muchas
representaciones artisticas mds antiguas, que fueron
encontradas en Francia, en las cuevas de Chauvet-
Pont-d’Arc y Lascaux, cuyas edades se calculan en 31

000 y 17 000 afios, respectivamente.

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de
reacciones psiquicas de las personas, permitiendo
conservar relaciones con el medio, mantienen el
fenémeno de la vida y aseguran su continvidad.

1.4. VARIABLES

INDEPENDIENTES EN SALUD

Segun el modelo interactivo de conducta saludable de Heiby
y Carlson (1986):

1. Las situacionales, tales como el apoyo social que se recibe
de otros, modelos sociales a los cuales el individuo esta
expuesto.

2. Las personales tales como creencias, percepciones,
expectativas, motivaciones.

3. Las consecuencias anticipadas de las conductas saludables
con relacién a los costos y beneficios percibidos también son
elementos importantes, diferentes de las contingencias de
refuerzo o castigo del momento presente

1.5. VARIARLES AMRIENTALES COMO
CONDICIONANTES DE LA SALUD

Las alteraciones del medio inciden muchas
veces de forma directa sobre la salud
humana e indirectamente a través del

deterioro del ambiente. Entre los problemas

que se agravan y que representan nuevos
riesgos para la salud de los seres humanos,
afectando su calidad de vida

1.6. IMPORTANCIA DE LA
PSICOLOGIA EN LA SALUD

La psicologia de la salud se encarga de valorar
todos los factores emocionales, los relacionados
con la conducta, y los cognitivos de tal forma que

se pueda obtener una visién global para tratar
enfermedades relacionadas con la cﬁsfuncién de
alguno de ellos.

Q -Fomenta la salud.
\ -Previene enfgrmedades.
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1.2. COMPORTAMIENTO Y
SALUD

Una moral saludable que cae bajo la
responsabilidad del individuo o bajo una
mezcla de responsabilidad del individuo y
la administracién piblica, segun el dmbito
cultural.
-Estilo de vida saludable.
-Estilo de vida libre.
-Estilo de vida con enfoque paradigmatico.

1.9. MODELOS DE RELAGION ENTRE
PERSONALIDAD Y SALUD

Son tres los modelos que proponen una
explicacién causal entre personalidad y
salud:

1) La personalidad induce hiperactividad.
2) Predisposicién conductual.

3) Na personalidad como determinante de
conductas agresivas.

1.10. FACTORES EMOGIONALES

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas
que todos experimentamos a diario. Las
reacciones emocionales prolongadas en el
tiempo mantienen niveles de activacién
fisiolégica intensos que pueden deteriorar
nuestra salud si se cronifican. Cuando una
persona posee estrategias y habilidades
suficientes para hacer frente a esas situaciones
generadoras de cargas emocionales, es poco
probable que causen algin dafio.

1.11. EL CAMR(IO DE HARITOS DE
SALUD

1. Los in!ivi!uosinterpretan y evaldan |c1 inlormacién que les

llega a trav és de experiencias pasadas y aprendizajes
previos.
2. Los pensamientos de un sujeto pueden regular y afectar

los procesos psicolégicos y fisiolégicos, la conducta puede
influir en procesos de pensamiento y de memoria.

3. Se focaliza en la interaccién reciproca entre los factores
personales, el ambiente y la conducta.

4. Los individuos aprenden patrones de pensamientos,
comportamientos y reacciones emocionales tanto
adaptativos como desadaptativos.

5. Los individuos son agentes activos de cambio de sus
sentimientos, pensamientos y comportamientos.




