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“HECES” 

El análisis de heces es una serie de pruebas 

que se realizan en una muestra de heces 

(materia fecal) para ayudar a diagnosticar 

ciertas afecciones que afectan el tubo 

digestivo. Estas afecciones pueden incluir 

infección (como de parásitos, virus o 

bacterias), absorción deficiente de nutrientes 

o cáncer. 

Para realizar el análisis de heces, se recoge 

una muestra de heces en un frasco limpio y, 

luego, se envía al laboratorio. El análisis de 

laboratorio incluye un examen microscópico, 

pruebas químicas y pruebas microbiológicas. 

“ORINA” 

Una muestra limpia es un método de 

recolectar una muestra de orina para su 

análisis. Este método se usa para evitar 

que los gérmenes del pene o la vagina 

ingresen a una muestra de orina. 

 Orine una cantidad pequeña en la 

taza del inodoro y luego detenga el 

flujo de orina. 

 Después, recolecte una muestra de 

orina dentro del recipiente limpio o 

estéril, hasta que esté medio lleno. 

 Puede terminar de orinar en la taza 

del inodoro. 
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“SANGRE” 

Esta prueba consiste en la extracción de 

una pequeña cantidad de sangre que 

posteriormente será analizada en un 

laboratorio. En el caso de padecer 

alguna enfermedad reciente y 

comprobar que los niveles de nuestro 

cuerpo están estables, la extracción de 

sangre se realiza más a menudo. 

La mayoría de las veces, la sangre se extrae de una 

vena localizada en la parte interior del codo o el dorso 

de la mano. 

 El sitio se limpia con un desinfectante 

(antiséptico). 

 Se coloca una banda elástica alrededor de la 

parte superior del brazo con el fin de aplicar 

presión en la zona. Esto hace que la vena que 

está debajo se llene de sangre. 

 Se introduce una aguja en la vena. 

 Se recoge la sangre en un frasco hermético o 

en un tubo adherido a la aguja. 

 La banda elástica se retira del brazo. 

 Se saca la aguja y el sitio se cubre con un 

vendaje para detener el sangrado. 


