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Trendelemburg: El
paciente se
encuentra situado en
deculbito supino
inclinado 45°
respecto al plano del
suelo con la cabeza

Tema 4 Posiciones anatomicas basicas:

Decubito supino (o declbito dorsal):
Posicion corporal acostada sobre su
espalda boca arriba, con los brazos y las
piernas extendidas. Las rodillas han de
estar ligeramente flexionadas, los pies ; .
en angulo recto respecto al cuerpo y los mas ba]_a que los
talones sin contactar con la ropa de la pies. o

cama. = A | Pocienta en posicidn de Trendelenburg,

Embarazadas con amenaza DECUBITOSUPINO O DORSAL:

de parto: Colocaremos a la Colocacion de almohadas:
paciente en posicion de
Semifowler en sentido
contrario a la marcha.
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MORESTIN O
ANTITRENDELEMBURG
: Es la posicion
contraria a la

Trendelemburg, el ‘
paciente se sjtﬂa en ) A ‘ Genupectoral o
decubltq supino CO"D - ‘ mahometana: El paciente se
el plano inclinado 45 ] encuentra de rodillas en la
con la cabeza mas camilla, con el tronco
alta que los pies. inclinado hacia adelante,
con los brazos cruzados
apoyados en el colchon y la
cabeza sobre ellos.

PSL O POSICION LATERAL DE
SEGURIDAD: Posicion

indicada en pacientes con
bajo nivel de consciencia,

eje horizontal sera de 90°. El
paciente se encuentra colocado
en sedestacion (sentado

se coloca asi para que
mantenga la respiracion.
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= Deculbito
lateral:
Recostado sobre

Subestacion (miembros su lado derecho

ST

) inferiores en el aire) El s o izquierdo,
Sc mi FOlll Ier " paciente se encuentra o dependiendo de
‘ sentado con sus piernas - la patologia se
g colgando en el borde de ‘ , elegira un lado
: : la camilla. Indicada para ' u otro
Semifowler: El paciente se pacientes con E

encuentra semis sentado,

formando un angulo de 30°

respecto al eje horizontal.
Indicada para pacientes

insuficiencia cardiaca o
edema agudo de pulmon.

con problemas = T i
respiratorios, circulatorios AL P o Decubito Lateral
o neuroldgicos e Ll Decubito Prono / Ventral

paciente se coloca situado con e

cuerpo boca abajo, el cuello en
posicion neutra, miembros superiores Dedos Rodlis  Genials Ko Voo Clndis  Tocher
extendidos pegados al tronco y con las (o
palmas de las manos hacia abajo

Costlas ~ Acromidn

(mujeres
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