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Realizar el lavado de
manos y colocarse guantes

Coloque un pedazo de
papel de cera o envoltura
de pléastico sobre la taza
del inodoro que esta
asegurado con cinta ==
adhesiva para evitar que la «’7,
muestra caiga en la taza
del inodoro e
Descartar la primera
porcién expulsada (si es
posible)

Abra el envase; use la
cuchara incorporada a la
tapa del frasco para
transferir pequefias
muestras de las dreas que
aparecen con sangre,
viscosa o acuosa
Recolectar de 5-10 gramos
si estd sdlida, de 5-10 ml si
estd liquida

Cerrar bien el frasco e
introducirlo en una bolsa
de pléastico

El frasco debe estar
rotulado con los datos del e
paciente
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TOMA DE MUESTRA DE ORINA
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Lavado de manos y
colocacién de los guantes.
Explicar al paciente qué

vamos a realizar.
Realizar el lavado genital,
si el paciente es auténomo

le pediremos que lo realic
por si mismo, si estd
encamado, el Técnico en
Cuidados Auxiliares de
Enfermeria es el
encargado de realizar esta
funcién, es importante que
el secado se realice con

gasas estériles.
Si se trata de un paciente

encamado: colocar la
cufia y recoger la muestra. /

Una vez obtenida, )
debemos identificarla. R

Acomodar al paciente. ——=

((

(

Quitarse los guantes y

realizar el lavado de

manos.

Llevar la muestra a

laboratorio o si no fuera

posible, almacenarla en la
nevera
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TOMA DE MUESTRA DE
SANGRE
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e Realizar el lavado de manos (ﬁ

e Se debe de colocar el \

compresor en el brazo y decir al
paciente que abra y cierre la
mano para asi hacer que la vena
se vaya llenando.

e Colocarse los guantes

e Palpar las venas y elegir la que
mejor se palpe.

e Una vez elegida la vena en la
que se va a pinchar, se coge
algoddn y se desinfecta la zona.

e Se coge la aguja y jeringa y con
el bisel hacia arriba se pincha

5
en la vena. (W“\ ) W/

¢ Se extrae la cantidad de sangre T

necesaria para rellenar los tubos
que nos piden en la peticién.

e Una vez extraida la cantidad de
sangre que se requiere se retira
el compresor. ol

e Al retirar la aguja hay que poner { ‘ )
algoddn y presionar en la zona -
de puncidn durante unos
minutos para cortar la salida de
sangre.

e Se llenan de sangre los tubos
que le piden al paciente.

¢ Se desecha el material utilizado
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