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Tipos De Vendajes

Vendaje circular:

La principal funcién de este tipo de vendaje es proteger o
sujetar una parte en concreto del cuerpo. Para aplicarlo
simplemente se debe dar vueltas circularmente sobre la
zona que quieres proteger y sobre el mismo vendaje
cuando este finalice una vuelta completa.

Vendaje espiral:
Por regla general este vendaje se utiliza
para proteger o comprimir extremidades con vendas elasticas y cubre
dos tercios de la vuelta anterior. Se inicia desde la parte inferior de la
extremidad ascendiendo hasta cubrirla hasta la zona 6ptima.

Vendaje espiga:

Se suele utilizar para miembros

inferiores aunque se puede utilizar en
ciertas ocasiones para los superiores. La
finalidad de este vendaje es comprimir y
beneficiar el retornos venosos de la zona a
vendar.

Vendaje recurrente:
Este vendaje se usa en heridas en la cabeza, para fijar apdsitos o cubrir
mufiones y su funcién es la de proteger, sujetar y comprimir.

Vendaje en ocho:

Se utiliza para aquellas zonas que necesitan
cierta movilidad como tobillo, rodilla,
hombro o mufieca.




Vendaje petape:
Este tipo de vendaje se aplica antes de utilizar los vendajes
adhesivos, sobre todo en aquellos pacientes con pieles delicadas.

Vendaje funcional:

Los vendajes funcionales o tape son muy
utilizados para los tratamientos deportivos ya que combinan
vendas elasticas e inelasticas para ayudar a proteger y
descargar selectivamente la parte lesionada limitando los
movimientos.

Vendas de compresion:

Es un tipo de vendaje beneficioso para mejorar el flujo sanguineo de los pacientes. Con
este tipo de vendaje se logra una presion terapéutica que ayudara al deportista a
disminuir la presion hidrostatica y prevenir la formacién de nuevos edemas o
contener aquellos que ya se han producido.




