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TOMA DE MULSTRA DL HECES:

Puede realizarla el paciente si fuera independiente con
el uso de la cuiia, si se trata de un paciente dependiente,
el TCAE debera colocar la cufia y realizar la toma de
muestras.

1.Lavado de manos y colocacion de los guantes.
2.Explicar al paciente la técnica que vamos a realizar.
3.Colocar la cuiia e indicarle al paciente que no debe
orinar en ella.

4.Una vez recogida la muestra con un depresor lingual
o torunda, debemos introducirla en el frasco.
5.1dentificar el frasco con los datos del paciente.
6.Llevar la muestra a laboratorio.

7.Acomodar al paciente.

8.Quitarse los guantes y lavado de manos.

TOMA DE MUESTRA DE ORINA:;

Se debe tomar previo aseo del area, ya sea
inmediatamente después del bafio o con limpieza de la
zona con agua y jabon antes de realizar la toma.

1.Lavese las manos con agua y jabon.

2.Abra el recipiente estéril para la muestra sin tocar el
borde, el interior del recipiente ni la superficie interior de la
tapa del recipiente.

3.Con una mano separe el doblez de piel que circunda la
abertura urinaria y manténgalo separado hasta que
termine de tomar la muestra.

4.Comiense orinar en el excusado, separando los
dobleces de la piel con sus dedos, cuando el flujo de orina
sea constante, y sin interrumpirlo, coloque el recipiente
estéril bajo el flujo para captar la orina.

5.Recolecte la orina hasta que el recipiente este medio
lleno y entonces termine de orinar en el excusado.

6.Al terminar lavarse las manos con aguay jabon.




TOMA DE MULSTRA DE SANGRE:

La extraccion de sangre al paciente nos permite
recoger muestras de sangre para que en el laboratorio
realicen su andlisis tanto de hematologia, bioquimica,
coagulacion u microbiologia.

1.Lavado de manos y colocacion de los guantes.

2.Se debe de colocar el compresor en el brazo y decir al
paciente que abra y cierre la mano para asi hacer que la
vena se vaya llenando.

3.Coger y romper un dedo del guante para palpar las
venas y elegir la que mejor se palpe.

4.Una vez elegida la vena en la que se va a pinchar, se
coge algodén empapado de alcohol y se desinfecta la
zona.

5.Se vuelve a comprobar la vena de eleccion mediante
palpacién y se vuelve a desinfectar, se coge la aguja y
jeringa y con el bisel hacia arriba se pincha en la vena.
6.Se extrae la cantidad de sangre necesaria para
rellenar los tubos que nos piden en la peticion.

7.Una vez extraida la cantidad de sangre que se
requiere se retira el compresor.

8.Al retirar la aguja hay que poner algodon y presionar
en la zona de puncion durante unos minutos para cortar
la salida de sangre.

9.Se llenan de sangre los tubos que le piden al paciente.
10.Se desecha la aguja en el contendor de residuos
biolégicos.
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