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MEDICAMENTOS

Las vias de administracion de los medicamentos son varias y cada una de ellas tiene
indicaciones propias, con sus ventajas e inconvenientes.

TECNICA.

1.Lavado de manos clinico

2.Preparacion de la bandeja

3.Comprobacion de la medicacién

4. Explicacion al paciente sobre la importancia de ingerir el medicamento
prescrito

5.Facilitar la ingesta con agua, zumo u otro liquido adecuado

6.Permanecer alado del paciente hasta asegurarse que el paciente ha
ingerido el medicamento

7.Anotar en la hoja del tratamiento la administracion

TECNICA

1.Lavado de manos clinico

2.Preparacion de la bandeja

3.Comprobacion de la medicacion

4. Explicacion al paciente sobre la importancia de ingerir el
medicamento prescrito

5.Indicar al paciente que debe mantener el medicamento
debajo de la lengua hasta que se adsorba por completo el
medicamento

6.Anotar en la hoja del tratamiento la administracion

TECNICA

1.Realizar el lavado de manos clinico

2.Preparacion de la bandeja

3.Comprobacion de las indicaciones del medico

4. Explicar la paciente el procedimiento que se le va a realizar

5.Colocacién de guantes desechables

6.Medicion de longitud de la sonda (nariz, Iébulo, oreja, apéndice
xifoides)

7.Senalizacion de la medida de la sonda

8.Lubricacion del extremo de la sonda

9.Introduccion de la sonda por la fosa nasal elegida

10.Empujar suavemente pidiendo al paciente que realice movimientos

de deglucion

TECNICA

1.Resguardar la intimidad del paciente
2.Lavarse las manos y colocar guantes
3.Pedir que vacié la vejiga
4.Colocar al paciente en posicion
5.Limpiar la zona si hay secreciones
6.Con el dedo pulgar e indice separar los labios mayores
7.Introducir el ovulo o dispositivo con los dedos indices y
medio de la mano derecha en direccion a la zona sacra
8.Mantener a la paciente en posiciéon horizontal y/o con
piernas cruzadas unos diez minutos



TECNICA.

1.Realizar el lavado de manos clinico

2.Colocar al paciente en posicion

3.Colocar el guante y lubricar la punta del supositorio

4.Separar los gluteos para exponer el area, con la mano libre, pedir al
paciente que respire profundo para evitarla concentracion del esfinter
anal

5.Introducir suavemente el supositorio por la punta del cono *Mantener
ligera presion en el esfinter anal con la gasa hasta que seda la sensacién

detectar 5
6.Pedir al paciente que retenga el supositorio j— .‘é
7.Retirar el dedo con el guante, verificando que no salga el medicamento, b — =

en caso de administrar enema aliste la solucién para enema: lubricar la w\_{} -

punta de la sonda introducir en la punta del esfinter anal

TECNICA

1.Realizar el lavado de manos clinico

2.Desinfectar la piel insertar la aguja con un angulo de 90°
3.Mediante sistema cerrado

4. Aspirar antes de inyectar

5.Inyectar lentamente

6.Retirar la aguja con suavidad y rapidez

TECNICA I

1.Realizar el lavado de manos clinico
2.Con la mano no dominante, pellizcar la piel formando un pliegue de

unos 2 cm "-lg‘H

3.Colocar la aguja en un angulo de 45° y clavar en la base del pliegue,
aspirar para comprobar que no hemos conectado con un vaso

1.Realizar el lavado de manos clinico

2.Introducir la aguja superficialmente, casi paralela a la piel,
con bisel hacia arriba

3. Inocular la medicacion con la mayor lentitud posible entre
las capas dérmica y epidérmica hasta formar una papula i

4. Retirar la aguja y jeringa sin comprimir ni friccionar sobre la
papula. Rodear con tinta indeleble la zona de puncién
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ENTO

TECNICA

1.El paciente puede estar acostado o en posicion supina

2.5 correctos
3.Explicar el procedimiento al paciente
4.Se debe pedir al paciente que mire hacia arriba, para evitar

que el gotero toque la cornea
5.Tirar el parpado inferior hacia arriba, para la mejor

administracion

TECNICA

1.Paciente sentado, con la cabeza inclinada hacia atras.
2.Introducir la punta del cuentagotas dentro del orificio nasal.

Poner las gotas.
3.Mantener la cabeza inclinada durante unos instantes,

respirando por la boca.




