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RECOGIDA ]%W[ STRAS DE ORINA

Tipos de estudios: i\
Anélisis elemental ofr i isis elemental de orina

incluye el estudio de las caracteristicas fisicas y bioquimicas \\\

(densidad, pH, presencia de glucosa, proteinas, bilirrubina...etc.)

y también el estudio del sedimento.

Andlisis microbiolégico:En el analisis elemental se descubre la

presencia de microorganismos se realizard un estudio mas /
profundo para identificar el tipo de microorganismo 7/

Forma en que se realiza el examen
Hombres y Mujeres
De ser posible, recolecte la muestra cuando la orina haya estado en su vejiga durante
2 a 3 horas.
Usar un equipo especial para recolectar la-orina, tendra un recipiente con una tapay
toallitas desinfectantes.
Lavese las manos con jabony agua caliente.
e Orine una cantidad pequena en la taza del inodoro y luego detenga el flujo de
orina.
e Recolecte una muestra de orina dentro del recipiente limpio o estéril, hasta que
esté medio lleno.
e Puede terminardeorinarentataza del inodoro.
Bebes
Se le dara una bolsa especial para recolectar la orina. Sera una bolsa plastica con una
tira adhesiva en un extremo, hecha®para encajar sobre el area genital de su bebé.
Lave bien el arealcon agua§jabéiy séquela. Abra y ponga la bolsa sobre su bebé.
e Paralos nifos, se puede colocar todo el pene dentrode la bolsa.
e Para las ninas, ponga la bolsa sobre los labios.
Puede poner un pafnal sobre la bolsa.

RECOGIDA DE M,LLHLAS DE HEGES

A partir de las muestras ﬁé% Frbﬁqden investigar muchas cosas:
alteraciones de la digestlon presencia de sangre, de parasitos y de

microorganismos. En el dltimo caso, como siempre, es necesario cultivar las
heces para poder identificar el microorganismo causante. Este tipo de cultivo

recibe el nombre de coprocultivo. almente, cualquiera que sea el tipo de
estudio, se suelen utilizar recipie ogida estériles.

Para recoger las muestras de heces se utiliz’.ln recipiente similar al de orina,
gue debe estar limpio. Con una cucharilla plastico o espatula se recoge
entre 1 o 2 gramos de excrementos y se inserta en el recipiente. Este
recipiente debe ser de boca ancha estérilly co/n tapaihermética.
Es importante que al hacer la recogida se reallc/\en aquella zona que tenga
sangre, moco o pus. En caso de que sea liquida es mejor recoger unos 10 ml.
También debes saber que:

e No seran validas aquellas gue estén contaminadas con orina

* Deben recogerse antes de la toma de medicamentos.

¢ No se debe utilizar papel higiénico para la recogida de la muestra

“MUESTRA DE SANGRE

Es la recoleccién de sangre de una vena. En la mayoria de los casos, se realiza

A\

para analisis de laboratorio.

Forma en que se realiza el examen
La sangre se extrae de una vena localizada en la parte interior del codo o el dorso de la
mano.

e Elsitio se limpia con un desinfectante (antiséptico).

e Se coloca una banda elastica-alrededor de la parte superior del brazo con el fin de

aplicar presion en la zona. Esto hace gque lawvena que esta debajo se llene de sangre.

e Seintroduce unaaguja'en la vena.

e Se recoge la sangre en‘un-frasco hermétieo'o en un tubo adherido a la aguja.

e Labanda elastica seretira-delbrazo.

e Sesacalaagujay elsitio se cubre con un vendaje para detener el sangrado.
En bebés o en ninos pequenos, se utiliza un instrumento puntiagudo llamado lanceta
para punzar la piel y hacerla sangrar. La sangre se recoge' en un portaobjetos o en un
tira reactiva. Se puede colocar unvendaje sobre la zona si hay alglin sangrado.
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