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Posicion corporal acostado sobre su
espalda boca arriba, con los brazos y
las piernas extendidas. Las rodillas han
eramente flexionadas,

e U 1Za e a
politraumatismos para que el
alineamiento vertebral sea el correcto.

Recostado sobre su lado derecho o
q , dep dela
se elegira un lado u otro.
€N caso de embarazo durante e

El
formando un angulo de 30° respecto al
eje horizontal.

acientes con problemas
circulatorios o

Igual que la semifowler pero el angulo
respecto al eje horizonta

Indicada  para  pal

cardiopatias, fracturas

inferiores, problemas

(disneas), etc....

El paciente se coloca situado con el
cuerpo boca abajo, el cuello en
posicién neutra, miembros superiores
extendidos pegados al tronco y con las
palmas de las manos hacia abajo.
Extremidades inferi i

con pies en flexian
los dedos gordos-hacia-abajo. G

Indicada para  pacientes  cam
quemaduras o heridas en la esp%,

también en pacientes con proble

ver u enc

(apufialamientos...) PosiCION DE DECUBITO PRONO O VENTRAL

Posicion indicada en pacientes con bajo nivel
de consciencia, se coloc i

esta posicion:
i.situarse a un
inconsciente o
tumbada boca

formando un angulo recto con su codo.
2.Cruzamos el otro brazo pasandolo por
encima del pecho y le colocamos el dorso
de la mano sobre la mejilla contraria.
3.Le flexionamos la pierna de nuestro lado
opuesto por la rodilla
en el suelo y le gil
hacia nuestro lado.
4.la cabeza debe quedar ap
mano que le hemos extendil

El angulo respecto al eje horizontal
sera de 90°. El paciente se encuentra
colocado en sedestacion (sentado).
Indicada para pacientes con graves
problemas respiratorios, asi ¢
casos de nauseas con posibil
vomito sin afectacion del
consciencia.

El paciente se encuentra situado en
decdbito supino inclinado 45° respecto
al plano del suelo con la cabeza mas
baja que los pies. Es la denominada
posicién anti-shock, ya que mejora la
circulacion cerebral.

Es la posicion mas indicada para
sincopes o lipotimias, conmocion o
shock, pacientes con problemas
respiratorios... 2

\.

M

Universidad



