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Toma de muestras biológicas 

Muestras de heces 
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Muestra de sangre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limpie la cabeza del pene con una 

toallita estéril. Si no está circuncidado, 

necesitará retraer primero el prepucio. 

Orine una cantidad pequeña en la taza del 

inodoro y luego detenga el flujo de orina. 

No recolecte la primera parte del chorro 

urinario. 

Después, recolecte una muestra de 

orina dentro del recipiente limpio o 

estéril, hasta que esté medio lleno. 

limpiar la zona situada 

entre los labios vaginales 

Mantenga los labios 

vaginales separados y 

párese sobre el inodoro. 

Comience a orinar en el 

inodoro o inodoro portátil. 

No recolecte la primera 

parte del chorro urinario. 

Orinar en el recipiente 

para la orina 

Se retira la aguja suavemente y se 

coloca una torunda presionando 

el área de punción. 

Se realiza la venopunción 

Desinfectar el área de 

punción 

Selección de la zona 

de punción (por 

palpación) 

Aplicación del torniquete 

Preparación y 

manipulación del 

equipo de extracción 

sanguínea 
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