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ICIONES
/ANATOMICAS

FOWLER ALTA

El dngulo respecto al eje horizontal sera de

DECUB”O SUP'NO (O DECUB”O 90°. El paciente se encuentra colocado en
DORSAL) sedestacion (sentado).

Posicion corporal acostado sobre su espalda boca arriba, con
los brazos y las piernas extendidas. Las rodillas han de estar
ligeramente flexionadas, los pies en angulo recto respecto al

cuerpo Y los talones sin contactar con la ropa de la cama. [ I
- .

= s !ﬁ R “~\ ] Indicada para pacientes con graves
o o L % { roblemas respiratorios, asi como en casos
\- .
\ ol 1 Ay N de nauseas con posibilidad de vomito sin
- — —— of . o . .
= WO afectacion del nivel de consciencia.

Se utiliza en casos de politraumatismos para
que el alineamiento vertebral sea el correcto

DECUBITO LATERAL

Recostado sobre su lado derecho o izquierdo,
SEM":ONLER dependiendo de la patologia se elegira un lado u

. . otro.
El paciente se encuentra semisentado, formando

un angulo de 30° respecto al eje horizontal.

Decubito Lateral

Candilos Trocanter

Malcolo " i
s Costillas Acromion

En caso de embarazo durante el tercer trimestre (sin
riesgo de parto) se colocard el paciente sobre su lado
izquierdo, asi evitariamos presionar con el peso del
Indicada para pacientes con problemas cuerpo la vena cava y que el riego sanguineo a la

respiratorios, circulatorios o neurolégicos. placentay al feto se pueda ver afectado.

TRENDELEMBURG FOWLER

i i n ibi ino inclinado 45° .
El pamente; s? enc(tjjelntra IS|tuadc|) e (:)ecubtcf Sl:)p‘ 0 cI adg 5E Igual que la semifowler pero el
n zam ies. ) . .
Iresdpectog Zano .efue 0 ?0 - a Ic(a €zamas ' ajalqug OSI P es S angulo respecto al eje horizontal
- mejor ir ion .
a denominada posicion anti-shock, ya que mejora la circulacié seré de 45°.
cerebral.

Indicada para pacientes con
cardiopatias, fracturas de miembros
Es la posicion mas indicada para sincopes o lipotimias, inferiores, problemas respiratorios
conmocion o shock, pacientes con problemas (disneas), etc....
respiratorios...

MORESTIN 0 DECUBITO VENTRAL 0 PRONO
El decubito prono es una posicién anatémica del cuerpo humano que

AN”TRENDELEMBURG se caracteriza por: Posicion corporal tendido boca abajo y la cabeza

Es la posicion contraria a la de lado. Cuello en posicién neutra. Miembros superiores extendidos
Trendelemburg, el paciente se sitia en pegados al tronco y con las palmas de las manos hacia arriba
decubito supino con el plano inclinado 45°
con la cabeza més alta que los pies. Decubito Prono /| Ventral

Mejilla

Dedos Rodillas Genitales iAo Acromidn

{hombres) {mujeres)

De esta forma, esta posicion ayuda la liberacion de los
pulmones, la que se complementa con soporte
Indicada para pacientes con hemodinamico y la administracién de antibiéticos.
insuficiencia cardiaca o edema agudo
de pulmon.

Fuentes de Informacion:https://revistamedica.com/posiciones-anatomicas-paciente-traslado-ambulancia/




