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TIPOS DE

VENDA

DE COMPRESION
Es utilizada para realizar hemostasia en
algunas heridas; para lograr una disminucion
de edemas o de procesos inflamatorios; para
facilitar el retorno venoso en pacientes con
patologias vasculares.

DE SUJECION

Sirve para sujetar apositos, férulas,
proteger alguna zona anatémica
sometida a presion.

DE INMOVILIZACION

Se utiliza para impedir la movilizacion
de una determinada articulacion
debido a algun proceso traumatico

VENDAJE CIRCULAR
Se utiliza para vendar una zona cilindrica del cuerpo o f
el vendaje en sus extremos. Comenzaremos
desenrollando la venda cubriendo la zona, de manera
cada vuelta vaya cubriendo a la anterior por completo.
Nunca se debe iniciar ni terminar el vendaje sobre una
lesion, hay que dejar un margen de al menos 5 cm. Tiene
funcion de proteccion y sujecion.

VENDAJE ESPIRAL
Se usa normalmente en las extremidades, su
funcién es compresiva y protectora. Se coloca
llevando hacia arriba el vendaje en un leve
angulo, de modo que se cubra la zona que se
desea. Las vueltas de venda son paralelas y se
superponen a la misma en unos dos tercios del
ancho.

VENDAJE DE ESPIGA
Se usa para miembros inferiores y en ocasiones
en los superiores. Se realiza igual que el vendaje
espiral, salvo que vamos retrocediendo con la
venda, de manera, que las vueltas que se van
superponiendo se crucen. Tiene funcién
compresiva y favorece el retorno venoso.

VENDAJE EN OCHO

v . Se utiliza para vendar articulaciones, especialmente
manos y pies, es muy util en rodilla y codo. Iniciamos el
vendaje sujetando la venda bajo la articulacion con varias
Itas espirales, luego, se realiza una vuelta ascendente
que cubre la articulacién, la aseguramos con vueltas
espirales en la zona superior. Después alternaremos
eltas ascendentes y descendentes que se cruzan entre
siy se van superponiendo a las anteriores en al menos
dos tercios del ancho de la venda, dibujando la figura del
ocho.
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VENDAJES

VENDAJE RECURRENTE '
Se utiliza para realizar capelinas (vendajede
cabeza), vendar dedos y mufiones. Fijaremos la
venda en la zona proximal con dos vueltas
circulares, giraremos la venda para que quede
perpendicular a las vueltas circulares y
vendaremos la zona distal de delante a la inversa
hasta que quede bien cubierto, luego fijaremos
con varias vueltas circulares. Su funcién es la de
proteger, sujetar y comprimir.

VENDA ACOLCHADA O DE
ALGODON

se utiliza como proteccion para almohadillar
zonas propensas a golpes y fricciones. Se
debe utilizar otra venda encima para cubrir.

VENDA DE CREPE O DE
GASA ORILLADA

= se utiliza para sujetar los apdsitos en su lugar

y como proteccién de zonas sanas,

\ R ~ '/ propensas a la aparicién de ampolla. A veces
~

se asocia a una venda de algodoén para

%/ .
aumentar el almohadillado en zonas de roce.

VENDA ELASTICA COHESIVA

se utiliza en aquellas zonas del cuerpo donde

queremos ejercer algo de presién o compresion
como en los vendajes de la mano para ejercer urg"
tension de palmar a dorsal en la articulacion de |28
muneca para retrasar la retraccion. /')

kY
VENDA DE ALGODON ELASTICA l h
se utiliza en aquellas partes del cuerpo '
donde la venda estd en contacto directo con
la piel, para evitar lesiones por roce, ya que =]

Su textura es muy suave.

VENDA O MALLA TUBULAR

se utiliza como sujecion de las vendas
anteriores, para evitar deslizamientos de las
mismas. Ademas, su tacto es mas suave con lo
que disminuimos el riesgo de aparicion de
heridas por rascado.
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