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‘TIPOS DE VENDAIJES

Blando o contentivo '

Este es un vendcxje que es utilizado generu|n‘iente
para contener y mantener c1|gunc1 masa medicinal ep~
el sitio ufectado, este Vendaje permite una movilidad
relativa.

Compresivo

Utilizado para ejercer una compresién progresiva a
nivel de una extremidad, de la parte distal a la
proximal, con el fin de favorecer el retorno venoso

Rigido

« De sostén: protege las estructuras chpsulo- |rgo.mentosas

« Descarga: aplicacién en las estructuras misculo-tendinosas.

« Estabilidad: impedir que se mueva una articulacién ~ |
lesionada o una epifisiolisis no desplazada.

« Compresién: ejercer una presién que se opone a’la
formacién de hematomas musculares Y eventucdes derrclmes
articulares.

Circular .
Utilizado para fijar el extremo inicial y final de una
inmovilizacién, para fijar un apésito y para iniciar o
finalizar un vendaje. Se utiliza en lugares de anchura
no muy grande como puede ser mufieca, brazo,
pierna, pie y dedos de la mano.

Espiral

Utilizado generalmente en las extremidades Se suele
emplear venda eldstica porque se adapta mejor a la
zona a vendar. Se utiliza para vendar una parte del
cuerpo que sea de circunferencia uniforme.

En 8

Se utiliza en las articulaciones (tobi”o, rodilla,
mufieca y codohombro ), pues permite tener cierta -
movilidad. Se coloca la articulacién en posicién
funcional y se efectia una vuelta circular en medio
de la articulacién

Espiga

Se realiza sosteniendo el rollo de venda con |o. mano
dominante y se sube. Comenzaremos siempre por la
parte mas distal.

Velpeau

Se utiliza para las lesiones de la cintura escapuldr.
El brazo se coloca a lo largo del térax con el codo
en flexién y la mano mds alta que el codo. Se dan
vueltas de venda alrededor del térax y bro.zo para
mantener la posicién.
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Vendaje de vuelta recurrente

Se usa en las puntas de los dedos, la cabeza y los
nudillos. Después de fijar el vendaje con una vuelta
circular se lleva el rollo hacia el extremo del dedo [}
mufién y se vuelve hacia atrds: Se hace doblez y se
vuelve a la parte distal.

https: //es.wikipedia.org /wiki/Vendaje

EUDS |

Mi Universidad



