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VENDAJE CIRCULAR

Se usa para fijar el extremo inicial y final de una
inmovilizacion, fijar un aposito, iniciar y/o

finalizar un vendaje, sujetar apdsitos en el
frente, miembros superiores e inferiores,
controlar hemorragia. Super ponga la venda de
manera que tape la anterior.

VENDAJE EN ESPIRAL
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Se emplea una venda elastica o semi-elastica I y :b .
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porque se puede adaptar a la zona que se va
a vendar, se utiliza para sujetar gasas apositos
o férulas en brazos, manos, muslo y piernas. f ,'_\1‘
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VENDAJE INVERTIDO

Se emplea para sujetar apositos o hacer
presion; generalmente empleado cuando la
venda no es elastica para que se adapte a la
region del cuerpo.
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- VENDAJE DE ESPIGA

pa— Se usa para miembros inferiores y en ocasiones
los superiores. Se realiza igual que el vendaje en
espiral, salvo que vamos retrocediendo con la
venda, de manera, que las vueltas que se van
superponiendo se crucen. Tiene funcién
comprensiva y favorece el retorno venoso.

ENDAJE RECURRENTE

e utiliza para cubrir partes distales del cuerpo.
omienza con dos vueltas circulares en la zona
roximal, a continuacion se dobla
erpendicularmente para cubrir la zona de lo distal de
nterior a posterior, cada vuelta se sigue de una
orma circular proximal para fijarla y cubre parte de la
nterior.

VENDAJE EN OCHO

Se utiliza en las articulaciones, tobillo, rodilla,
hombro, codo, mufieca, ya que permite a esta
tener una cierta movilidad. Coloque la
articulacion ligeramente flexionada y efectué
una vuelta circular en medio de la articulacion.
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