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Tipos de vendajes

TIPOS DE VENDAJE
Los vendajes son una de las

técnicas mas concurridas para
curar y prevenir ciertas lesiones
gue surgen dia a dia, como por
ejemplo un esguince en el
tobillo, una herida o
quemaduras.

La funcién de este vendaje es
de proteger o sujetar una parte
en concreto del cuerpo. Se
debe dar vueltas circularmente
sobre las zonas que hay que

proteger.

Vendaje espiral

VENDAJE EN ESPIRAL

Se utiliza generalmente en
extremidades. En este caso, la venda
cubre los 2/3 de la vuelta anterior, y
se sitla algo oblicua al eje de la
extremidad. Se emplea una venda
elastica porque puede adaptarse a la
zona que se va a vendar. Se usa para
sujetar gasa, apositos o férulas en
brazo, antebrazo, mano, muslo y
pierna.

Vendaje recurrente

Un vendaje recurrente se emplea
como fijador de apoésitos en la cabeza,
en miembros que han sido
amputados, mufieca o en los
extremos de los dedos. Su principal
funciébn es la de sujetar contener
materiales para que cese la
hemorragia. En el caso de heridas
tiene mucha utilidad gracias a su
efecto compresivo.
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Vendaje espiga

ESPIGA:

Vendaje en ocho

Coloque la articulacion

ligeramente flexionada y efectte
una vuelta circular en medio de
la articulacién.

Vendaje pre tape

Este tipo de vendaje se aplica
antes de utilizar los vendajes
adhesivos sobre todo en aquellos
pacientes con pieles delicadas.
Este vendaje hara que el vendaje
adhesivo no se mueva y no se
pegue en la piel.

Vendaje funcional

Es beneficioso para mejorar el flujo
sanguineo de los pacientes. Con
este tipo de vendaje se logra una
presion terapéutica que ayudara a
disminuir la presién hidrostética y

prevenir la formacion de nuevos
edemas o contener aquellos que ya
se han producido.
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Técnica de vendajes

https://medac.es/blogs/sanidad/tipos-de-vendajes

https://www.madrid.es/ficheros/SAMUR/data/606_03.htm
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