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DECUBITO SUPINO
(DECUBITO DORSAL)

Posicién del cuerpo humano,
cuando se sitla acostado y la
parte posterior se contacta la
superficie de apoyo.

DECUBITO LATERAL

El paciente permanece apoyado
sobre un costado, derecho o
izquierdo, con las extremidades. El
miembro superior correspondiente al
lado sobre el que se halla recostado
el paciente, esta delante del cuerpo.

Posicion usada para realizar
ejercicios de las extremidades
superior e inferiores.

€ipino: boca arriba

Posicién usada para hacer la cama
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PSL POSICION LATERAL DE
SEGURIDAD

Postura de primeros auxilios en el que
puede situarse a una paciente
inconsciente, pero que mantiene la
respiracion de forma que no sufra
posteriores  dafios  debido a
ahogamiento por falta de drenaje de
fluidos de sus vias respiratorias.

DECUBITO PRONO

Posicion anatomica del cuerpo
humano caracterizada por: posicién
corporal tendido boca abajo y la

Posicion usada para que la persona no [ cabeza de lado.

se ahogue con su propia lengua, no se
atragante si vomita.
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Posicion usada como estrategia
capaz de mejorar la oxigenacion
arterial en pacientes con sindrome de
distres respiratorio agudo.
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MIFOWLER

Posicion inclinada obtenida elevando la
cabeza del lecho 25-45 cm, flexionando
las caderas y colocando un soporte bajo
las rodilla de modo que se doble
aproximadamente 90°.

FOWLER

Posicién en la que el paciente esta sentado
en una silla o cama con el tronco en
posicién vertical y extremidades inferiores

Posicion usa con pacientes con apoyada sobre un plano resistente.

problemas respiratorios, circulatorios o
neuroldgicos.

Posicién usada para disminuir la tension
muscular abdominal y lumbar.

Trendelenburg

Posicion en la que el paciente se
encuentra en un plano elevado e
inclinado de 45° con la cabeza hacia
abajo y los pies y las piernas hacia
arriba.

Genupectoral o mahometana

El paciente se encuentra de
rodillas en la camilla, con el tronco
inclinado hacia adelante, con los
brazos cruzados apoyados en el
colchén y la cabeza sobre ellos.

Posicion usada en casos de shock.
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Posicion usada en el traslado de

embarazadas en ambulancias
cuando se tiene riesgo de
prolapso del cordén umbilical

1ON DE TRENDELEMBL

Ginecologica o litotomia

Paciente en decubito dorsal con
region glitea apoyada en el borde
de la mesa de exploracion,
extremidades inferiores
flexionadas y separadas por medio
de piernas.

Posicién usada en partos.
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