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Posiciones anatómicas
Posición de decúbito supino
[image: ]El/la paciente se coloca de forma que queda acostado/a sobre su espalda. Los miembros superiores extendidos quedan pegados al cuerpo de modo que las manos se encuentran a cada lado del cuerpo y en pronación, mientras que las extremidades inferiores, también extendidas, quedan juntas.
[image: ]Posición de decúbito lateral izquierdo y derecho
El paciente descansa sobre un costado, derecho o izquierdo, con la espalda recta a lineada con la cabeza y ésta apoyada sobre una almohada. El brazo inferior flexionado con el codo paralelo a la cabeza. El brazo superior flexionado y apoyado sobre el cuerpo, la cama o una almohada para facilitar la expansión torácica y evitar el edema.
Posición de decúbito prono o ventral
[image: ]El paciente permanece acostado sobre su abdomen, cabeza ladeada a la izquierda o derecha con los brazos extendidos a lo largo del cuerpo o flexionados y colocados a ambos lados de la cabeza. 
[image: ]
Posición de Fowler
 posición dorsal en un plano inclinado de tal modo que la espalda forme un ángulo de unos 45 grados con la horizontal. Se obtiene al elevar unos 40-50 cm la cabecera de la cama. Las extremidades inferiores pueden mantenerse flexionadas en mayor o menor ángulo o mantenerse extendidas.

Posición Sims o semiprono.
[image: ]Es intermedia entre las posiciones de decúbito prono y decúbito lateral. El paciente está en decúbito lateral, el brazo inferior extendido por detrás del cuerpo, el brazo superior flexionado por el codo y próximo a la cabeza. La pierna inferior, semiflexionada a nivel de la rodilla y la pierna superior también flexionada, pero a la altura de la cadera y rodilla. El cuerpo está ligeramente inclinado hacia adelante.
[bookmark: _Hlk114755782][image: ]Posición ginecológica.
El paciente se halla acostado boca arriba. La cadera y las rodillas están flexionadas en un ángulo de 90°. Utilizadas frecuentemente en ginecología, para exámenes manuales y para la exploración de embarazadas.
hay que colocarle en las piernas una sujeciones llamadas perneras. Siempre se colocarán paralelas una de la otra. Una vez fijadas las piernas en las perneras se procederá a quitar la parte de mesa situada debajo de las piernas.
En el brazo de la venoclisis se le colocara un soporte
El otro brazo se fija al arco de anestesia o bajo la zona lumbar con la palma abajo.
Una vez terminada la intervención quirúrgica es muy importante bajar ambas piernas a la vez y lentamente.

[image: ]Posición de litotomía.
 El paciente se posiciona acostado boca arriba. Los glúteos se encuentran al borde de la camilla. Las piernas se encuentran separadas, elevadas y los pies se posicionan sobre el estribillo. Suele ser la postura utilizada en el parto.
[image: ]
Posición de trendelenburg.
 El paciente se ubica en decúbito supino, la diferencia es el plano de la superficie, que se encuentra inclinado en 45°. La cabeza se encuentra abajo en relación a los pies. Se suele utilizar en pacientes con shock, lipotimias, entre otras.

Posición de antitrendelenburg.
[image: ] Es la posición opuesta a la anteriormente explicada, el plano del cuerpo se encuentra inclinado en 45° pero la cabeza se encuentra elevada en relación a los pies. Se suele utilizar en cirugías se cuello, cara y cráneo con el fin de disminuir el riego sanguíneo y evitar complicaciones prevenibles.

[image: ]Posición genupectoral
 También conocida en menor frecuencia, como la posición mahometana. El paciente debe arrodillarse y luego flexiona la cintura de forma que las caderas queden hacia arriba y la cabeza en el suelo, se apoya sobre su pecho y rodillas. Utilizada en exploraciones rectales.
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