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SUPER NOTA




'VENDAJE ESPIG

Vendaje circular: Vendaje de espiga. Se usa para

La principal funciéon de este tipo de vendaje inferiores y en ocasiones en los
es proteger o sujetar una parte en concreto TIPOS DE VENDJES Se realiza igual que el vendaje
del cuerpo para aplicarlo simplemente se salvo que vamos retrocediendo
debe dar vueltas circular mente sobre la zona venda, de manera, que las vuelt
que quiere proteger y sobre el mismo van superponiendo se crucen. Ti
vendaje cuando este finalice una vuelta funcion compresiva y favorece el
completa. venoso.

VENDAJE ESPIRAL:

Vendaje espiral: se utiliza generalmente en
extremidades. En este caso, la venda cubre
los 2/3 de la vuelta anterior, y se situa algo
oblicua al eje de la extremidad. Se emplea

una venda elastica porque puede adaptarse
j a la zona que se va a vendar.

VENDAJE RECURRENTE:
Vuelta recurrente: se usa en las puntas de
los dedos, manos o mufiones de

amputacion. Después de fijar el vendaje
con una vuelta circular, lleve el rollo haci
el extremo del dedo o muioén y regrese
hacia atras.




VENDAJE EN OCHO:
Comience con dos vueltas circulares a VEN
nivel del tobillo. Efectue varias vueltas TIPOS DE DAJE
en ocho que abarquen,
alternativamente, pie y tobillo,

VENDAJE FUNCIONAL:

remontando de la parte distal hacia la VENDAJE PRETAPE: El vendaje funcional es una técn
proximal, para terminar con dos Pretape es un prevendaje de fina espuma. Evita la e§pec1f1,ca., que coml.)lna.la.anato
vueltas circulares a la altura del tobillo irritacién de la piel causada por el uso de repetidos blome.camca y permite limitar de
y la fijacion de la venda. - vendajes. Previo a la aplicacion de vendajes adhesivos ~Selectiva el moyimiento en la zon
f;-{'»‘l.- . oo o lo en la mayoria de los casos hay que proteger la piel de ~ aParece el dolor. Es decir, mejora
9 (] o fk 0 los pacientes, sobre todo en los que tienen una piel lesion o dolencia de la zona a tratz

L [ [=1==! sensible paralizar su funcionamiento.
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VENDAJE DE COMPRECION:
Un vendaje compresivo se usa para prevenir la hinchazén. No sostiene el tobillo ni impide que se mueva, de modo
que no le protege sino que le recuerda que debe cuidarse el tobillo. Enrolle la venda elastica si no viene enrollada.
Sostenga el tobillo en un angulo de alrededor de 90 grados.
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