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DECUBITO SUPINO.

El paciente esta acostado sobre su espalda. Sus
piernas estan extendidas y sus brazos alineados a
lo largo del cuerpo. Es una posicion utilizada para
la exploracion del abdomen, piernas vy
extremidades, asi como para la palpacién de las
mamas mujeres.

Decubito Supino / Dorsal
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El paciente se encuentra acostado de lado. El brazo
superior (segun el lado en el que se haya recostado)
se halla por delante del cuerpo. Las piernas

« extendidas, un poco flexionadas. Su nombre
depende del lado cuerpo que este en contacto con
el plano horizontal; izquierdo o derecho. Es una
posicion utilizada para algunas cirugias, para
alternar posiciones en pacientes encamados, en
aseo y confort, entre otros.

DECUBITO VENTRAL.

El paciente permanece acostado sobre su
abdomen, cabeza ladeada a la izquierda o a la
derecha con los brazos extendidos alo largo de su
cuerpo o flexionados y colocados a ambos de la
cabeza, las piernas se encuentran extendidas. Se
suele utilizar esta postura en algunas cirugias, en
exploracion fisicas y en pacientes post-operados
de la zona dorsal.

POSICION FOWLOR.

El paciente se encuentra semisentado en la cama
con la cabecera en un Angulo de 45°. las piernas se
encuentran ligeramente flexionadas. Los pacientes
con patologias respiratorias prefieren esta postura
debido a que facilita la expansion pulmonar. Se
suele usar esta posiciéon en exploraciones de
cabeza, ojos, cuello, oidos, nariz, garganta y térax.
Existen su variante que es la posicion “semi fowler”
en la que solo cambia el Angulo y se utiliza en 30°.
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POSICION SIMS 0 SEMIPROMO.

Similar a decubito lateral, pero el brazo inferior
gueda hacia atras y el brazo superior gueda
flexionado hacia arriba. La cadera superior y la
rodilla se encuentran flexionadas hacia el pecho. La
cabeza se encuentra lateralizada levemente. Es una
postura frecuente en exploraciones del recto,
administracion de enemas y medicamentos via
rectal.







