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Técnica en enfermeria en latoma de muestras bioldgicas

Muestra de orina

Las caracteristicas de la orina pueden informarnos
sobre el funcionamiento del aparato urinario y
también aporta datos referentes a otros 6rganos.
Recuerda que la orina no es méas que un filtrado del
plasma y por eso en ella se pueden detectar
alteraciones propias de otros aparatos.

Técnica de recoleccion de orina

- Instruir al paciente para que inicie la
miccion, desechar la primera parte de
la orina, introducir el frasco colector,
recoger la parte media de la orina sin
detener flujo urinario y terminar de
eliminar en el sanitario.

- Tapar el frasco sin contaminar la
muestra.

- Rotular con nombre y apellido.

- Las etiquetas deben pegarse en el
frasco y no en su tapa.

Jl

Técnicas de recoleccion !
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¢Queé puede estudiarse a partir de
una muestra de orina?

En general es posible realizar dos
tipos de estudios: analisis
elemental o rutinario y analisis
microbioldgico. EI médico puede
solicitar uno de ellos o ambos.

Puncién
suprapubica

Bolsa
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Muestra de Heces

O 000000 00U

El contenido del intestino grueso a medida que
va avanzando por él, y gracias a la absorcion de
agua, se va convirtiendo en una masa pastosa y
solida. De este modo se forman las heces
fecales que eliminamos por el ano. El color
habitual en las heces del adulto es marron
parduzco, pero en el lactante es amarillento.
iOjo!, muchos alimentos, farmacos y
enfermedades pueden alterar el color.

Técnica de recoleccién de heces

- Evacuar en una bacinica, en una
hoja.

- Recolectar un poco de heces con
una paleta (que viene en conjunto
con el pote) y colocarlo dentro del
frasco.

- Escribir el nombre completo en el
frasco y guardar en el refrigerador
por 24 horas como maximo hasta
ser llevado para el laboratorio.

Muestra de sangre

El analisis de la sangre se realiza a partir de la
extraccion de una muestra obtenida por puncion.
La extraccion de la sangre es cometida del
ATS/DUE y de los analistas (médicos o
farmacéuticos). Por tanto, debe quedar bien claro
gue en ningun caso es cometido del TCAE realizar
la extraccion sanguinea. Su funcion es preparar el
material, posicionar al paciente, sujetarlo en caso
de que sea necesario, proporcionar el material
segun se vaya solicitando, identificar los tubos,
trasladar las muestras al laboratorio y recoger y
limpiar el material.
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Técnica de muestra de sangre

Preparar los elementos necesarios.

Identificar al paciente y explicarle el procedimiento que
se va a realizar. Pedirle que se siente.

Lavarse las manos de acuerdo al procedimiento
establecido y colocarse los guantes.

Si es necesario, rasurar la zona.

Ubicar el compresor por encima del sitio que se va a
punzar para que la vena sea mas visible.

Localizar la vena mediante inspeccion. Pedirle al
paciente que abra y cierre su pufio.

Desinfectar el area que se va a punzar con el algodon y
alcohol.

Punzar la vena en direccion contraria al flujo
sanguineo. Retirar el compresor cuando la sangre
empiece a brotar. Conectar el tubo de hemocultivo.
Colocar la palomilla.

Recoger la sangre.

Sacar la aguja y aplicar presion suave.

Colocar un aposito en el sitio que fue punzado.
Etiquetar los tubos.

Desechar el material usado.

Lavarse las manos nuevamente.

Registrar el procedimiento en los formatos designados.

https://www.aulaenfermeria.org/articulo/muestras-sangre.htmi
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