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<Qué son las muestras Biol6égicas? Una muestra biolégica se trata de £Qué son las muestras Biolégicas? Una muestra biolégica se trata de £Qué son las muestras Biol6égicas? Una muestra biolégica se trata de
una pequefia cantidad de sustancias presenten en el organismo, como una i de st ias pr en el organismo, como una pequefia cantidad de sustancias presenten en el organismo, como
orina, sangre, tejido, células, ADN, ARN o proteinas de seres humanos, orina, sangre, tejido, células, ADN, ARN o pr de seres ht orina, sangre, tejido, células, ADN, ARN o proteinas de seres humanos,
animales o plantas. Son usadas con fines diagnésticos o de animales o plantas. Son usadas con fines diagnésticos o de animales o plantas. Son usadas con fines diagnésticos o de
investigacion investigacion investigacion

Lavado de manos y colocacion de
guantes

e Lavado de manos e Lavado de manos

* Aplicar el torniquete, pedir que el paciente que cierre Levante el asiento del inodoro. Coloque el sombrero
e Colocacion de guantes la mano y examinar el lugar de la toma para de recoleccién en el borde de la taza del inodoro.
seleccionar el sitio para la puncion. Apoye el asiento del inodoro encima del sombrero

1 - &
e Explicar al paciente qué vamos a realizar. 3 Siéntese en el inodoro para defecar como lo hace %

de recoleccién. Esto mantendra el sombrero de
recoleccioén en su lugar.

e Colocacién de guantes " N
9 normalmente. No orine sobre las heces ni el

sombrero de recoleccion.

Realizar el lavado genital, si el paciente es

auténomo, le pediremos que lo realice por si mismo,

si esta encamado, el Técnico en Cuidados Auxiliares 4 e Aplicar el antiséptico en el lugar de la puncién y Usando el bastoncillo de madera, coloque 2 o 3‘
de Enfermeria es el encargado de realizar esta esperar que se seque. pedazos pequefios de heces en cada frasco de
funcion muestras.

Coloque el frasco de muestras dentro de la bolsa

para material biolégico peligroso.

e Si se trata de un paciente encamado: colocar la * Realizar la puncién con el bisel de la jeringa hacia
cufa y recoger la muestra. 5 arriba

Tire el sombrero de recoleccién y el bastoncillo de

' & madera.
6 e Una vez obtenida, debemos identificarla. 6 * Una vez obtenida, debemos identificarla.

7 e« Quitarse los guantes y realizar el lavado de manos. 7 e Los tubos deben cambiarse o llenarse, segin se e Lavese las manos otra vez.
requiera, de acuerdo con la orden de recoleccién
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e Llevar la muestra a laboratorio o si no fuera posible, * Retirar el torniquet, al retirar la aguja hay que https: i cion- -
colocar algodén sobre el sitio de puncién y hacer N v
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