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La epidemiologia es la
disciplina cientifica que
estudia |la frecuencia
y distribucién de fen6-

== 2‘::2:‘6‘2: menos relacionados con
basiogus la salud y sus determinantes
en poblaciones especificas,

y la aplicaci6n de este estudio
al control de problemas
de salud.

1. Plagas, pestes,
contagios y epidemias

la estadistica sanitaria

Antecedentes
Historicos
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2. Aprendiendo a contar:

Causas de enfermedad:
— la contribucién de la
"observacion numérica”

4. Distribucién, frecuencia y
determinantes de las condiciones
de salud

La epidemiologia es una
disciplina basica de |a salud
pliblica y de la medicina
clinica, porque sus cono-
cimientos pueden y deben
ser aplicados al control de
problemas de salud en
ambos campos.

La aparicién de plagas a lo largo
de |a historia también fue
registrada en |a mayor parte de
los libros sagrados, en especial
en la Biblia, el Talmud y el Corén,
que adicionalmente contienen
las primeras normas para prevenir
las enfermedades contagiosas.
De estas descripciones, destaca
la de la plaga gue obligé a Mineptah,
el fara6n egipcio que sucedi6 a
Ramsés ||, a permitir |a salida de los
judios de Egipto, alrededor del afio
1224 aC.

El nacimiento de las estadisticas
sanitarias coincide con un extraordi-
nario avance de las ciencias
naturales y que se reflejo en las
cuidadosas descripciones clinicas
de la disenteria, la malaria, la viruela,
la gota, |a sifilis y la tuberculosis hechas
por el inglés Thomas Sydenham,
entre 1650 y 1676.

esto fue posible sélo gracias a los
trabajos de Pierre Charles Alexander
Louis. Este clinico francés, uno de los
primeros epidemiélogos modernos,
condujo, a partir de 1830, una gran
cantidad de estudios de observacién
“numeérica”, demostrando, entre
muchas otras cosas, que |la tuberculosis
no se transmitia hereditariamente y que
la sangria era in(til y aun perjudicial en la
mayoria de los casos.

Con el establecimiento definitivo
de |a teoria del germen, entre 1872
y 1880, la epidemiologia. como
todas las clencias de la salud,
adopt6 un modelo de causalidad
que reproducia el de la fisica, y
en el que un solo efecto es resultado
de una sola causa, siguiendo
conexiones lineales
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Asociaciones

Epidemiologia como

ejercicio de medicidn

frecuencia absoluta
y esperada.

Aplicacién de la
- Epidemiologia en
la salud publica.

1. La asociacion entre
un factor de riesgo

2. La asociacion entre
un factor prondstico

3. La asociacion entre una

~—|ntervencidn preventiva o
En términos practicos, las principales | promocional

asociaciones de interés clinico incluyen:

4. La asociacion entre una
- intervencion terapéutica o
rehabilitadora

5. La asociacion entre otras formas
de intervencion sobre los
pacientes, el personal de

salud o sobre la comunidad

Prevalencia
La prevalencia (P) cuantifica la
proporcién de individuos de una
poblacién que padecen una
enfermedad en un momento o

La spidemiologia ene enire uno periodo de tiempo determinado.

de sus objetivos primordiales el
estudio de la distribuciony ==
los determinantes de las

diferentes enfermedades. Incidencia

La incidencia se define como el
niomero de casos nuevos de una
enfermedad que se desarrollan
en una poblacion durante un periodo
de tiempo determinado.

Dado gue en |a epidemiologia el

elemento esencial de estudio es |a
poblacién y el ver cobmo

se comporta en la enfermedad,
ofrece con sus andlisis importantes
aporles para la toma de
decisiones, lo que sin duda, hace
parte de la salud pdblica
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