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La encuesta es un procedimiento utilizado en la investigación de 

mercados para obtener información mediante preguntas dirigidas 

a una muestra de individuos representativa de la población o 

universo. 

Tipos de encuestas 

Existen tres métodos básicos para llevar a cabo 

las encuestas: 

 Personalmente 

 Teléfono  

 Correo 

Reproductibilidad y validez 

Tipos de encuestas: utilidad e inconvenientes de aplicación. 

La medición es el proceso de vincular 

conceptos abstractos con indicadores 

empíricos, el cual se realiza mediante 

un plan explícito y organizado para 

clasificar los datos disponibles 

 La Confiabilidad de un instrumento de medición se 

refiere al grado en que su aplicación repetida al 

mismo sujeto u objeto produce resultados iguales. 

 La Validez se refiere al grado en que un instrumento 

realmente mide la variable que pretende medir. 

Análisis para el diagnóstico en el diseño de estrategias, proyectos, programas y políticas 

nutricionales 
Las políticas de alimentación y los programas agrícolas contribuyen al establecimiento de objetivos 

nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en la nutrición, la mejora del 

conocimiento y de las prácticas nutricionales; así como la diversificación de la producción de 

alimentos. 

 Información alimentaria, información nutricional.  

 
La alimentación saludable es 

aquella que aporta a cada 

individuo todos los alimentos 

necesarios para cubrir sus 

necesidades nutricionales, en 

las diferentes etapas de la 

vida (infancia, adolescencia, 

edad adulta y 

envejecimiento), y en 

situación de salud. 

Para mantener la salud y 

prevenir la aparición de 

muchas enfermedades hay 

que seguir un estilo de vida 

saludable; es decir, hay que 

elegir una alimentación 

equilibrada, realizar 

actividad o ejercicio físico 

de forma regular 


