UDS

La encuesta es un procedimiento utilizado en la investigacion de
mercados para obtener informacion mediante preguntas dirigidas
a una muestra de individuos representativa de la poblacion o

universo.
Existen tres métodos basicos para llevar a cabo
las encuestas:
e Personalmente
Tipos de encuestas S * Teléfono
e Correo
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con rapidez
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e La Confiabilidad de un instrumento de medicidon se

La medicidon es el proceso de vincular

refiere al grado en que su aplicacion repetida al conceptos abstractos con indicadores
mismo sujeto u objeto produce resultados iguales. empiricos, el cual se realiza mediante
e La Validez se refiere al grado en que un instrumento un plan explicito y organizado para

realmente mide la variable que pretende medir. clasificar los datos disponibles

Las politicas de alimentacion y los programas agricolas contribuyen al establecimiento de objetivos

nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en la nutricion, la mejora del
conocimiento y de las practicas nutricionales; asi como la diversificacion de la produccion de

alimentos.

La alimentacion saludable es Para mantener la salud y

aquella que aporta a cada prevenir la aparicion de

individuo todos los alimentos muchas enfermedades hay

necesarios para cubrir sus que seguir un estilo de vida 0
necesidades nutricionales, en ‘ saludable; es decir, hay que

las diferentes etapas de la elegir una alimentacion

vida (infancia, adolescencia, equilibrada, realizar

edad adulta y actividad o ejercicio fisico

envejecimiento), y en de forma regular

situacion de salud.



