Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

“Cuadro sinéptico”

Materia: Bioquimica
Docente: Dra. Yeni Karen Canales Hernandez
Alumno: Isaac Robles Torres
Carrera: Licenciatura En Enfermeria
Primer Cuatrimestre

Tapachula Chiapas, 01 de diciembre del afio 2022.






Transporte y
almacenamiento de lipidos

Los lipidos viajan en sangre en diferentes
particulas conteniendo lipidos y proteinas
llamadas lipoproteinas. Hay 4 tipos de
lipoproteina en sangre: quilomicrones,
VLDL, LDL, Y HDL. Los quilomicrones
transportan triglicéridos TAG a tejidos
vitales como el corazén, musculo

esquelético, y tejido adiposo.

Quien hace la sintesis de proteina

La mayoria de los componentes de la
membrana celular se sintetizan en el
reticulo endoplasmaético, y la mayor parte
de los glucidos son sintetizados en el
aparato de Golgi

Como ocurre la digestion y
transportacion de lipidos

La digestion de los lipidos comienza en
el estomago con la lipasa géastrica y
supone el 10 % total de la digestién de
los lipidos. En casos de insuficiencia
pancreatica la actividad de la lipasa
gastrica Puede llegar hasta el 90%

Funcion de los lipidos

Es la principal reserva de energia del
organismo, el cual un gramo de grasa
produce 9,4 Kc. En las reacciones
metabdlicas de oxidacidn, mientras que los
prétidos y glacidos producen 4,4 KC/gr. La
oxidacién de los acidos grasos en las
mitocondrias produce una gran cantidad
de energia.

Donde se encuentran los lipidos

La principal fuente de lipidos se encuentra
en las carnes, los lacteos, frutos secos y
aceites vegetales. La grasa ayuda a que la
alimentacién sea mas agradable ejerce en
los alimentos un importante papel funcional
y nutritivo.

Importancia del transporte y
almacenamiento de los lipidos

Facilita la digestién y absorcion de lipidos
mediante la produccion de bilis, que
contiene colesterol y sales biliares
sintetizados dentro del higado de novo o
luego de captacion del colesterol que
proviene de lipoproteina



Sintesis, transporte y
excrecion de colesterol J

~

Donde se elimina el colesterol

El colesterol libre se elimina de los tejidos por
medio de la lipoproteina de alta densidad (HDL)
plasmatica, y se transporta hacia el higado, donde
se elimina del cuerpo, sea sin cambios 0 después
de conversion en acidos biliares en el proceso
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\conocido como transporte inverso de colesterol./

K Como se realiza la excrecion del colesterol \

El colesterol puede ser excretado en las heces
bajo 2 formas: como esteroles neutros
(colesterol y sus metabolitos intestinales
resultado de la degradacion bacteriana) y en
forma de sales biliares.

\_
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Los triacilgliceroles son transportados hacia la
periferia para su almacenamiento a largo plazo
en el tejido adiposo; el colesterol, por el
contrario, se mueve en ambas direcciones
(su transporte desde los tejidos periféricos de

vuelta al higado se conoce como

J

Tipos de transporte del colesterol

«transporte inverso).

~

La sintesis enddgena de colesterol se produce
fundamentalmente en el higado y esta
estrechamente relacionada con las necesidades
del organismo. Dentro del reticulo endoplasmico
de los hepatocitos, una compleja cadena
metabdlica fabrica colesterol a partir de su

Sintesis del colesterol

~

/

\ precursor de dos carbones, la acetil - CoA.

/Quien se encarga del transporte del transporth

del colesterol

La sintesis enddgena de colesterol se produce
fundamentalmente en el higado y esta
estrechamente relacionada con las necesidades
del organismo. Dentro del reticulo endoplasmico
de los hepatocitos, una compleja cadena
metabdlica fabrica colesterol a partir de su

\ precursor de dos carbones, la acetil - CoA. /
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Donde se sintetiza el colesterol

El higado es capaz de sintetizar colesterol y el

organismo puede obtenerlo de los alimentos ya
gue se encuentra en mayor proporcién en

K huevos, carnes y productos lacteos. /
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Arteriosclerosis

\

La aterosclerosis es una afeccion
frecuente que aparece cuando una
sustancia pegajosa llamada placa se
acumula en el interior de las arterias.
Acumulacion de grasas, colesterol y
otras sustancias en las paredes de las

Concepto \

arterias. /

*Enfermedad de las arterias cardtidas,
estas arterias llevan sangre al cerebro.

Enfermedad arteria periférica, estas
arterias estan en los brazos y piernas

Patologias por arterosclerosis

*Enfermedad de las arterias
coronarias, Estas arterias llevan
sangre al corazon.

/ Que organo afecta la Arteriosclerosis \

causa estrechamiento (estenosis) de las
arterias que puede progresar hasta la oclusion
del vaso impidiendo el flujo adecuado de la
sangre por la arteria asi afectada.

/ Que no debe comer una persona con \

Arteriosclerosis

Limitar la cantidad de grasas saturadas y grasas
trans gque consumes es un paso importante para
reducir el nivel de colesterol en sangre y
disminuir tu riesgo de enfermedad de las arterias

y pelvis

\

ateroesclerosis. Sin embargo, a veces,
pueden necesitarse medicamentos o

N

tener una alimentacion saludable y
hacer ejercicio, pueden ser todo lo
gue se necesita para tratar la

Eliminacién de la arteriosclerosis

procedimientos quirdrgicos.

/

k coronarias. /

/ Causa de la Arteriosclerosis \

La acumulacion de placa en las arterias comienza
con el dafio de las arterias. Algunos factores de
riesgo, como habitos poco saludables,
afecciones médicas o los genes, pueden llevar

Q ese dafio. /
f

Tipos de Arteriosclerosis
* Ateroesesclorosis

*Arterioloesclerosis

k *Arteriosclerosis de Monckeberg J




El sistema endocrino coordina el
uncionamiento de los diferentes 6rganos,
aparatos y sistemas a través de hormonas,
gue son compuestos quimicos que se
secretan a la circulacion sanc_;uinea desde
ipos especificos de células ubicadas dentro

conductos).

El sistema endocrino esta formado po
glandulas que fabrican hormonas. Las
hormonas son los mensajeros quimicos del
organismo. Trasportan informacion e
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Las hormonas son los mensajeros
guimicos del cuerpo. Viajan a través del
torrente sanguineo hacia los tejidos
organos. Surten su efecto lentamente vy,
con el tiempo, afectan muchos procesos
distintos, i

Las gléndulas del sistema endocrino son: |z
pituitaria, la tiroides, las paratiroidales, el timo
glandulas adrenales.

Hipotalamo: se ubica en la parte central inferior del
cerebro y constituye la union entre
el sistema nervioso y el endocrino. Desde
ahi se controla el funcionamiento de la hipofisis,
estimulando o inhibiendo la produccién de hormonas
parte de esta

Glandulas y érganos que elaboran hormonas y las
liberan directamente en la sangre de manera que
llegan a los tejidos y érganos de todo el cuerpo.
Estas hormonas controlan muchas funciones

importantes en el cuerpo, como el crecimiento y
el desarrollo, el metabolismo y la rep




Accion Hormonal

liberacién de varias hormonas se da en
res etapas sucesivas. El hipotalamo, al
recibir mensajes nerviosos especificos,
secreta factores liberadores que viajan
por las fibras nerviosas hasta la pituitari
posterior, donde se liberan hormonas

especificas.

el hipotalamo, como el centro nervioso
"director" y controlador de todas las
secreciones endocrinas, el hipotalamo
segrega neurohormonas que son
conducidas a la hi

Funcién de accién hormonal

Las hormonas actlan sobre todos los
sistemas del organismo, regulando |
homeostasis que permite mantener un
medio interno estable, ademas son
importantes en el desarrollo y
crecimiento, en el metabolismo, y en los
mecanismos reproductores.

Cada hormona producida por el cuerpo
humano tiene funciones especificas, ya sea
de regular el crecimiento, la vida sexual, el
desarrollo y el equilibrio interno. Por eso

ellas son tan importantes para las actividades

biolégicas del cuerpo.

Es el Proceso por el que la célul
responde a sustancias del exterior de la
célula mediante moléculas de
sefializacion que estan en la superficie
de la célula o dentro de ella

La transduccién de sefiales
hace referencia a los mecanismos
mediante los cuales
las sefiales transmitidas entre células,
a través de neurotransmisores,
hormonas, factores de crecimiento y
citoquinas, se transforman

es importante para el

crecimiento y

uncionamiento celular n




Micronutrientes:
vitaminas y
minerales

—

Que son las vitaminas y minerales

las vitaminas son sustancias organicas (de
origen animal o vegetal), los minerales son
sustancias inorganicas procedentes de la tierra
o del agua, que absorben las plantas o que
ingieren los animales.

Importancia de las vitaminas y minerales

Las vitaminas y minerales son necesarios
para una gran cantidad de reacciones
metabolicas como el crecimiento, accion
antioxidante, funcién nerviosa y muscular, entre
otras.

Vitamina mas importante

La vitamina B-12 es esencial para la salud en
general, ya que ayuda a mantener saludables las
células nerviosas y los globulos rojos.

Patologias por falta de vitaminas y
minerales

Anemia megaloblastica, pérdida
de la sensibilidad vibratoria y de
posicion, marcha anormal,
demencia, impotencia, pérdida
del control vesical e intestinal,
aumento de homocisteina y del
acido metilmalénico

Importancia de las vitaminas y minerales

Las vitaminas y los minerales estimulan
el funcionamiento del sistema
inmunitario, favorecen un crecimiento
y un desarrollo normales y ayudan a
las células y alos érganos a
desempefiar sus respectivas
funciones.

/ Minerales \

Los minerales son nutrimentos
indispensables para diferentes
funciones del organismo como la
formacion de huesos y células
sanguineas, desarrollo del sistema
nervioso, produccion de hormonas y

K actividad de los érganos. /




