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Constituye el 80%
del agua en los

organismos, lo que

. ermite que los
Importancia P q

e e tejidos, y 6rganos

funcioneny

mantengan los

procesos corporales

vitales.

-Agua dulce
-Agua solida -Agua Enddgena

-Agua residuales Clasificacion -Agua libre
Tipos de

agua -Agua salada -Agua exdgena

-Agua ingerida de los

alimentos.

-Rios

-Arroyos -Hombre: 60%

Fuentes de -Lagos -Mujeres:50%

agua

-Manantiales

-Frutas Y Verduras -

-Productos de origen animal

—~ Es el resultado de comparar el
-Colabora a procesos P

. . volumen y composicién de los
digestivos y P

liquidos recibidos y perdidos.
-Procesa la circulacion

, - -Rifiones
sanguinea Balance Hidrico

-Aparato digestivo

-Protege los érganos

vitales

-Regula la temperatura

coornoral -




Signos de deshidratacion|

— -Boca seca

-Fatiga o debilidad

-Estrefiimientos
-Mareos

-Nduseas y vomitos

Efectos sobre la
salud

Consumo de _
Agua

L -Estrenimiento




El agua entra al cuerpo
principalmente por la
absorcion desde el aparato
digestivo y absorbe la
mucosa intestinal.

Es la medida para expresar la
Agua -

concentracion total de sustancias en

disoluciones usadas, de cudnta agua

Osmolaridad hay en la sangre dentro de nuestro

cuerpo.

-Es la concentracion de algo

Sirve para la contraccion de los vasos

sanguineos y ayuda a que los rifiones

ADH controlen la cantidad del agua y sal en el

cuerpo.

-Hace que los rifiones tengan la funcién

de conservar el agua mediante la orina




