RECORDATORIO DE 24 HRS

NOMBRE: Ju|issc1 Rodas FECHA.: O7/Nov/2022
HORA ALIMENTOS PORCIONES
2 huevos
Huevo con jomdn y una tazo 4 tortillas
DESAYUNO /:15 am de café 1/2 rebanada de jamdn
| taza de café
. Sincronizadas de quesi”o con
COLACION 10:00 am _ ; 3 piezas de forfillina
jamon
1/2 lata de atin
1/4 de tomate
Ensalada de atun con lechugq, 1/4 de cebolla
ALMUERZO =00 P tomate y cebolla morada 1/4 de lechuga
3 tostadas
COLACION
E ill
CENA 9.00 om mpanodas d.e quesillo con A oioras
curtido




NOMBRE: Julissa Rodas FECHA: 08/Nov/20292
HORA ALIMENTOS PORCIONES
Empanodas de quesi”o con .
DESAYUNO 10:20 am 4 piezas
queso y crema
COLACION 12:40 pm Sabritas cheetos ] bolsa
Carne de bistec con tomate y 1/4 de bistec
ALMUERZO 4:00 pm cebolla, ocompoh’odo de 15 g de tomate y cebolla
espaguetti 1/4 de espaguetfi
COLACION
CENA 10:30 pm Hot dog de salchicha con po||o | pieza




NOMBRE: Ju|issc>| Rodas FECHA.: 09/Nov/2022

HORA ALIMENTOS PORCIONES
i llad : 2 huevos
DESAYUNO /15 am SEYO ESENEEe c/on S e Taed 2 trortillas
de café
1 taza de café
Sincronizadas de quesi”o y 4 piezas de tortillina
COLACION 10:00 am jamon 1/4 de sandia picado
Sandia y uvas 4 uvas pequefias
| pieza de pollo (muslo)
ALMUERZO 4:00 pm Pollo con arroz y tostadas 1/4 de arroz
3 tostadas
COLACK)N 7:00 pm Carlotta | rebanada
1 huevo
CENA 12:30 pm Huevos revueltos .
2 tortillas




NOMBRE: Julissa Rodas FECHA: 10/Nov/2029
HORA ALIMENTOS PORCIONES
DESAYUNO 8:45 am Pan con café V2 vese ek ceift
l pan
COLACION 10:00 am Pifia picoda 1/4 de taza
Al MUERZO 2.00 prr Torta de carnes frias <.:?n un | torta
vaso de agua de pifia ] vaso de agua
COLACION
| / 2 huevos
CENA 3:30 pm Huevos con Jomon/ y una faza 3 tortillas
de cofé
| taza




NOMBRE: Julissa Rodas FECHA: 11/Nov/20292
HORA ALIMENTOS PORCIONES
i llad : 2 huevos
DESAYUNO 9.00 am SE YO E5TERe OS, ¥ Hne Te=o 2 tortillas
de café
| taza
COLA(]ON 11:00 am Guineo y helado de choclate | pieze el ghinee
1 taza de helado
1 tazdn de caldo
Coldo d | ] | pieza de pollo (pierna)
ALMUERZO 2:00 pm e e R EE EEEEE Y 14 de verduns picada (papa y
un vaso de agua .
zanahoria)
1 vaso de agua
COLACION
CENA 6:30 pm Hot dog de salchicha con pollo | hot dog




