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RECORDATORIO DE

e

D EsA*{uN:é ALMUERZO
)

omelet con queso
fresco y salsa 3
tortillas y una t:

pollo con verduras
arroz
3 tortillas y agua
pura

LUN

bistec a la
mexicana con
arroz
tres tortillas
un vaso con agua

pollo en salsa de

tomate con papa y

arroz un vaso con
agua



