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Promocion de

la salud

Consiste
En proporcionar los
pueblos los medios Cambios perdurables a
necesarios para mejorar través del desarrollo de
su salud y ejercer un politicas publicas
mayor control sobre la saludables,

misma.

Estrategias son:

« Abogar por la salud por medio de una
combinacion de acciones individuales

« Capacitar a las personas para alcanzar su
potencial de salud

* Mediar entre intereses divergentes a favor de la
salud

Unidad Il

Educacion para
la salud

Comprende

las  oportunidades de aprendizaje
creadas conscientemente que suponen
una forma de comunicacion destinada a
mejorar la alfabetizacion sanitaria,

La disciplina que se ocupa de
organizar, orientar e iniciar los
procesos que han de promover
experiencias educativas

capaces de influir De esta manera se
favorablemente en los puede decir que existe
conocimientos, una relaciéon fuerte
actitudes y practicas entre  educacion vy

del individuo salud

Ciencias de la
salud

considera  que los
problemas relacionados
a la salud solo se deben
a factores biolégicos

Niveles de prevencion

Prevencion primordial,
primaria, secundaria, y
terciaria



Ciencias de la
educacion

Es

Un proceso de ensefanza — aprendizaje
se debe de llevar a cabo a través de una
metodologia encaminada a conseguir los
objetivos propuestos en el inicio de la
intervencion

Y también consta de

Efectuar una observacion sobre un
hecho en especifico

Desarrollar una hipétesis, esto es tratar
de explicar por qué sucede alguna cosa
observada

Luego establecer pruebas para explicar
el fenomeno observado,

Ciencias de la
comunicacion

La comunicacion,

puede verse

como un proceso sencillo de
llevar a cabo debido a que se

realiza casi
todos los dias.

la comunicacién en la
promocion de la salud,
lo que se pretende
utilizar es la
Comunicacion
Persuasiva.

de manera natural

durante este tipo de
comunicaciéon el
profesional de la salud
trata de vender sus
ideas sobre la salud

Aspecto que influyen

La percepcion, Valores y creencias,

Aspectos

individuales.

sociales,
culturales, Aspectos

Aspectos
familiares E

Ciencias del
comportamiento

Existen

Las teorias o0 modelos que
intentan identificar factores que
explican la conducta, a estos se
les conoce como:

Modelos de continuum y
modelos de estadios



