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programas alimentarios en México y Latinoamérica  

¿QUÉ SON? 

Los programas de ayuda alimentaria en México tienen el objetivo de contribuir al desarrollo 

de las capacidades de los beneficiarios mejorando su nutrición. 

Programa de Desarrollo Humano Oportunidades 

(bienestar)   

  

• Apoyar a las familias que viven en condición de pobreza alimentaria con el fin de 

favorecer el desarrollo de sus capacidades en educación, salud, nutrición.  

• Transferencias monetarias, atención a la salud de los grupos vulnerables y apoyo a 

la educación. 

Programa de Abasto Social de Leche LICONSA 

• Apoyar a los hogares para que tengan un consumo de leche fortificada con micro 

nutrimentos a bajo costo. 

• Distribución de leche a bajo costo a familias con niños menores de 5 años. 

 

Programa de Desayunos Escolares del Sistema para el  Desarrollo Integral de la Familia 

(DIF)  

• Apoyar con alimentos a niñas y niños en edad preescolar y escolar con algún grado 

de desnutrición o en riesgo acuden a la escuelas públicas.  

• Distribución de desayunos 

 

Programa de Apoyo Alimentario (PAL) 

• Apoyar a los hogares de alta vulnerabilidad que no cuentan con Oportunidades  

• Transferencias monetarias, complementos, despensas. 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, ONUAA, o más 

conocida como FAO 

es un organismo especializado de la ONU que dirige las actividades internacionales encaminadas a 

erradicar el hambre 

Producción alimentaria 



América Latina y el Caribe es una de las principales regiones productoras y exportadoras de 

alimentos en el mundo. Posee una enorme riqueza natural, una floreciente industria agrícola y un 

sector de agricultura familiar que es fundamental para la seguridad alimentaria de su población. 

 

• Facilitar información y apoyar la transición hacia una agricultura sostenible. 

• Fortalecer la voluntad política y compartir conocimientos especializados en materia de 

políticas. 

• Reforzar la colaboración público-privada para mejorar la agriculturas en pequeña escala. 

• Llevar el conocimientos al campo. 

• Apoyar a los países a prevenir y mitigar los riesgos. 

• Luchar contra el hambre en el mundo. 

• Lograr seguridad alimentaria, apoyando a los pequeños agricultores para que puedan 

producir alimentos. 


