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UNIDAD III 

EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN PARA LA SALUD 

3.1 Promoción de la salud 

proporcionar a los pueblos los 

medios necesarios para mejorar su 

salud 

Capacitar a las personas para 
alcanzar su potencial de salud

Capacitar a las personas para 

alcanzar su potencial de salud 

Reorientar los servicios sanitarios

Educación para la Salud

3.2 Educación para la Salud 

La Educación para la Salud comprende 
las oportunidades de aprendizaje

no se limita en transmitir información, 

ni ser vehículo de comunicación 

sino promover actitudes de 

cambio a conductas 

encaminadas a la conservación 

de la salud del individuo 

La salud de forma general se ha 

visto generalmente desde un 

enfoque biomédico 

3.4 Ciencias de la 

educación. 

el proceso de enseñanza-aprendizaje 

Efectuar una observación sobre un 

hecho en específico 

Desarrollar una hipótesis 

mantener motivado al individuo 

Los métodos directos, como la 

entrevista, clase magistral, 

conferencia, charla y grupos 

reducidos 

3.5 Ciencias de la comunicación 

La información proporcionada por el 

profesional de la salud 

La comunicación en salud, se 

basa en los principios de una 

comunicación efectiva 

(agente de salud) y el receptor (representado por el 

individuo sano o enfermo y su entorno familiar) 


