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Ofrecen  explicación sobre el sentido de la vida 

y aportan  orientaciones sobre los valores y las 

normas sociales, algunos comportamientos 

alimentarios tienen su origen en las normas 

alimentarias que imponen o aconsejan las 

religiones. 

Hinduismo

Practicada en el Sur

de Asia, carne de

vaca sagrada y

prohibida, al igual

que los huevos.

Practican ayuno

INDIA Y CHINA

Budismo

Es considerada una

religión No teista.

No deben consumir

carne, practican

ayuno.

Religión basada en

las enseñanzas de

Jesús. No tener

excesos en la

alimentación.

No hay alimentos

prohibidos. Pero la

gula (el comer o

beber en exceso)

es un pecado

capital porque

implica que la

sensualidad prima

sobre la

espiritualidad, y

esto puede genera

otros pecados

CREENCIAS 
RELIGIOSAS Y 
CONSUMO DE 
ALIMENTOS.

CONCEPTO RELIGIONES

EUROPA Y 
AMÉRICA

Cristianismo Catolicismo



CREENCIAS 
RELIGIOSAS Y 
CONSUMO DE 
ALIMENTOS.

Implica información,

capacidad de análisis

crítica de las

situaciones y

sensibilidad al respecto

a las consecuencias de

consumo desmedido.

RELIGIONES

Estas iglesias protestantes 

carecen de reglas sobre la 

alimentación, pero más

recientemente se han fundado 

nuevas iglesias protestantes que 

sí imponen ciertas reglas sobre la 

alimentación como son la iglesia 

adventista, y la iglesia mormona. 

EUROPA DEL NORTE Y CIERTAS EX-COLONIAS 
BRITÁNICAS COMO ESTADOS UNIDOS, CANADÁ, 

SUDÁFRICA Y PARTE DE AUSTRALIA. 

protestantismo 

Alimentos que no 

deben consumirse: 

-La sangre de los 

animales -El vino y 

cualquier bebida 

alcohólica, -El 

Corán indica que 

algunos alimentos 

no deben comerse 

porque proceden de 

animales impuros. 

Tienen como doctorina: 

Seréis santos, porque 

yo soy santo, y no os 

manchareis con ningún 

animal impuro”.  Al igual 

que los musulmanes, 

clasifican los alimentos 

de forma dicotómica:

puros (“kosher” o 

“casher”) o impuros 

(‘terefá’). 

Islamismo

Norte de África, Oriente 

Medio e Indonesia.

Judaísmo

EDUCACIÓN PARA 
EL CONSUMO

Antiguos hebreos

 Planificación de

programas

 Evaluación de

programas



UDS (2022). ANTOLOGÍA DE ALIMENTACIÓN Y CULTURA.  UNIDAD IV 
RECUPERADO EL 6 DE DICIEMBRE 2022.


