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Al iniciarse la época medieval, las técnicas agrarias y la
productividad agraria se mantenian en Europa

) semejantes a como habian sido en la época de los
romanos.

INICIOS

La mayoria de lo que producian los agricultores
se destinaba al autoconsumo y la mayoria de la
poblacion estaba ocupada en la agricultura

AGRICULTURA

(se produce un cambio social de enorme importancia
para la alimentacion humana: el surgimiento de las
ciudades; lugares donde habitaban muchas
personas que debian ser alimentadas. Fue necesario
aumentar el comercio y, para ello, mejorar las
infraestructuras de comunicacion.

DURANTE LA

EDAD MEDIA _ _
En esta época, no solo aumentd el comercio préximo,

sino también el comercio intercontinental entre Europa y
las “Indias Orientales ” (las llamadas “Islas de las
especias ” en Indonesia), y con las Islas Occidentales (el
actual Caribe).

Los productos mas consumidos eran los que
PRODUCTOS MAS produce la tierra, los cereales, como pueden ser la

CONSUMIDOS 4 avena, el centeno, el mijo o el trigo, que les
aportaban hidratos de carbono, la base de la
alimentacion.
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TOMABAN VERDURAS COMO PUERROS, COLES,
BERZAS, NABOS, AJO, COMINO Y LEGUMBRES
COMO GARBANZOS Y ALUBIAS, SOBRE TODO
EN EL SUR DE EUROPA. LA POBLACION DE LA
EDAD MEDIA COMIA MANZANAS, PERAS, HIGOS

LAS MAS
CONSUMIDAS ERAN
EL POLLO, EL GALLO
Y EL CERDO

CONSUMIAN MUCHOS LACTEOS COMO
MANTEQUILLA, QUESO, LECHE Y TAMBIEN
HUEVOS.

EN LAS ZONAS DEL MEDITERRANEO TAMBIEN
ERA COMUN EL ACEITE, LAS ACEITUNAS Y LA
CARNE DE CAZA COMO AVES SILVESTRES,
JABALIES O VENADO. SE CONSUMIA
PESCADO DE RIO EN INTERIOR, Y DE MAR EN
LA COSTA.

NO EXISTIA EL REFINADO DE
AZUCAR, POR LO QUE
USABAN LAMIEL Y LAS
FRUTAS PARA ENDULZAR

PARA BEBER TOMABAN VINO Y CERVEZA YA
QUE, AUNQUE EL AGUA ERA BUENA, PODIA
ESTAR CONTAMINADA, POR LO QUE LE
ANADIAN ALCOHOL COMO VINO PARA
DEPURARLA.
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