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/ En el Nulmco (pﬂbdo que comienza
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/ tura, actividad muy distinta a la simple
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=

> ul nﬂculnnn!e lnlnla an lazmm

./’

La revolucion
del azlcar.

/ La cocina
medieval,

La cafa de azucar fue llevada desde la India
hasta América por Hernan Cortes. Su cultivo se
Inicio en México en 1530, pero se extendio por el
Caribe porque tenia el clima ideal para su cultivo.

Los alimentos traidos de América fueron
decisivos para mejorar |a alimentacion de
los europeos. Se trajeron |udias verdes,
maiz, patata, alubias, pimientos, pifa,
cacahuete, tomate y chocolate. Aunque
el tomate se consumia desde el XVI, su
difusion amplia en Espafia ocurre en el
XVIIl. Se consumia en salsa y en ensalada.
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