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Creencias religiosas y consumo de alimentos.

Religiones

Catolicismo Cristianismo Budismo Hinduismo

No hay alimentos 
prohibidos. Pero la 

gula (el comer o 
beber en exceso) es 

un pecado

basada en las 
enseñanzas de Jesús. No 

tener excesos en la 
alimentación.

Es considerada una 
religión No teista. No 

deben consumir carne, 
practican ayuno.

Practicada en el Sur de 
Asia, carne de vaca 

sagrada y prohibida, al 
igual que los huevos.

Islamismo protestantismo Judaísmo

Alimentos que no deben consumirse: 
-La sangre de los animales -El vino y 

cualquier bebida alcohólica

Estas iglesias protestantes 
carecen de reglas sobre la 

alimentación

Al igual que los musulmanes, 
clasifican los alimentos de forma 

dicotómica: puros (“kosher” o 
“casher”) o impuros (‘terefá’). 


