
Clasificación

Proporcionar energía inmediata, así como

una función estructural.




Monosacárido



cuya molécula no puede ser

hidrolizada a una forma más


simple de sacárido

 Al ser hidrolizados
 dan lugar a dos

monosacáridos.

Son polímeros
 formados por

 tres a diez 
monosacáridos.

 formados por más

de diez

 monosacáridos 

 Disacáridos



Oligosacáridos



 Polisacáridos



glucosa, 
fructosa, 
galactosa

Galacto-oligosacáridos
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Simples

Complejos

Carbohidratos

¿Qué son?



Funciones

Los glúcidos, carbohidratos, hidratos de carbono

o sacáridos son biomoléculas compuestas


principalmente de carbono, hidrógeno y oxígeno,

aunque algunos de ellos también contienen otros


bioelementos tales como: nitrógeno, azufre y

fósforo.

 Almidón 
Glucógeno 

sacarosa 
 lactosa 
 maltosa

Fructo-oligosacáridos



Clasificación

De Reserva energética



Fosfolípidos y colesterol (arquitectos de

la membrana plasmática.

 Triglicéridos











Fosfolípidos







Esteroles

Glicerol



 Ácidos grasos

Vega Franco, Leopoldo e Iñarritu Pérez, Ma. del Carmen Fundamentos de nutrición
dietetica Primera edición. Pearson Educación de México, 2010




Los lípidos son moléculas orgánicas que

están compuestas principalmente por


carbono e hidrógeno, y que tienen como

característica principal el ser insolubles en


agua pero solubles en otros compuestos 
orgánicos

Función estructural

Funciones endocrinas

Termorregulación

Muchos esteroides actúan

como hormonas.

Saturados (AGS)
Monoinsaturados (AGM)



Poliinsaturados (AGP)

Triglicérdios, almacenan energía

Lípidos

¿Qué son?



Funciones

Protección contra el frío.

AGP omega‐3
 (n‐3)

 AGP omega‐6 
(n‐6




Colesterol 

colesterol "bueno"
(HDL)

colesterol "malo"
(LDL)



Aminoácidos






Esenciales

Vega Franco, Leopoldo e Iñarritu Pérez, Ma. del Carmen Fundamentos de nutrición
dietetica Primera edición. Pearson Educación de México, 2010




Las proteínas son moléculas formadas por

aminoácidos que están unidos por un tipo de

enlaces conocidos como enlaces peptídicos.




Proteínas

¿Qué son?



Funciones






No esenciales 

Protectoras
Catálisis Enzimática

Hormonal
Defensiva

Homeostatica
Nutricional

Fenilalania
Histidina

Isoleucina
Leucina
Lisina˚




Alanina
Arginina

Aspargina
Acido Glutámico




Cisteina
Glutamina

Glicina
Prolina
Serina

Tirosina

Metionina˚˚
Treonina

Triptofano
Valina

Estructura
Primaria

Secundaria
Terciaria

Cuaternaria


