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Es responsable de la regulacién de érganos internos del
descanso de la digestion y las actividades que ocurren
cuando el cuerpo esta en reposo como el suefio. Aumenta
la circulacién de oxigeno a los drganos no vitales si es

L necesario.

-
Parte del sistema nervioso que desacelera el
corazon, dilata los vasos sanguineos, reduce el
tamafio de la pupila, aumenta los jugos digestivos y
relaja los musculos del aparato digestivo.

L
- r
. Estéa conformado por el cerebro y la médula
sistema | egpinal, los cuales se desempefian como el
NErvioso 4 wcantro de procesamiento” principal para todo el
central sistema nervioso y controlan todas las funciones
del cuerpo.
L
division < r
i El sistema nervioso periférico es una red de
sistema | harvios que recorre la cabeza, el cuello v el
ner_}no_su < cuerpo. Transporta mensajes desde y hacia el
Periierico | sistema nervioso central (el cerebro y la médula
espinal).
\
L

( Nos referimos a ejercicios de respiracion, relajacion y
meditacion, haciendo especial hincapié en éste Ultimo, ya que a

cuando se través de ejercicios de meditacién aprenderemos a trabajar con
activa la atencién sostenida en la percepcién del cuerpo y las
sensaciones, disminuyendo la actividad interna de nuestro
L organismo.
[ Si alguna de las partes de este sistema nervioso
se altera, lo que encontraremos es que el cuerpo
que pasa si no sera capaz de crear un estado de calma, por
deja de < lo que el corazén y los pulmones que son
funcionar algunos de los érganos estimulados, se

mantienen en constante agitacion con la
frecuencia cardiaca y la respiratoria elevada.
-

~

Parte del sistema nervioso que aumenta la
frecuencia cardiaca, la presién arterial, la frecuencia

QuUe BS < respiratoria y el tamafio de las pupilas. También

hace que los vasos sanguineos se estrechen y
reduce los jugos digestivos.
\

division <

cuando se

activa 3

partes que
lo
conforman

A

consecuencias
patologicas

ganglios 4
paravertebrales

ganglios
prevertebrales

Los ganglios paravertebrales (“para” = al lado, junto a) se
ubican a ambos lados de la columna vertebral y estan
conectados de manera independiente a cada lado,
conformando dos troncos simpaticos (cadenas).

\

( Los ganglios prevertebrales (colaterales o preadrticos)
se encuentran ubicados delante de la columna
vertebral, formando numerosos plexos alrededor de las
ramas principales de la aorta, como los ganglios

celiacos alrededor del tronco celiaco.

r

es el que se activa primero cuando nos encontra- mos en una
situacion amenazante o estresante de cualquier tipo, y el sistema
nervioso parasim- patico entra en accién restableciendo las condi-
ciones normales del organismo. su correspondiente clasificacion
del sistema nervioso auténomo.

"
-

» Médula espinal.

« Bulbo raquideo.

« Cadena simpatica.

= Nervio esplacnico mayor.
= Nervio esplacnico menor.
» Ganglio celiaco.

= Glandula suprerrenal.

\. « Rifidn.

+ Problemas con la presién arterial.

« Problemas cardiacos.

« Dificultad en la respiracion y la
deglucion.

= Disfuncion eréctil en los hombres.



p

Las glandulas anexas son aquellos érganos que segregan liquidos

_ ’ digestivos que contienen sustancias llamadas enzimas, que son las

cquesons < encargadas de degradar o simplificar los alimentos. Las glandulas
anexas del tubo digestivo son las glandulas salivales, el higado vy el
pancreas.
\
r
. ue segregan lasaliva, lo que
salivales Q >egregal va, 10 q
permite digerir los alimentos.
. Higado:Que segrega bilis.
higado { 9 Q greg
cuales son <
ue segrega eljugo pancreatico.
pancreas {Q grega ejugo p
glandulas anexas a
la digestion
Vesf'_cma Almacena la bilis
biliar

\

Las glandulas anexas del
donde se tubo digestivo son las
encuentran gléndulas salivales, el
higado y el pancreas.

Problemas intestinales, como pdélipos y cancer, infecciones, celiaquia,
enfermedad de Crohn, colitis ulcerativa, diverticulosis, malabsorcion,
sindrome del intestino corto e isquemia intestinal. Enfermedad del
reflujo gastroesofagico (ERGE), enfermedad de Ulcera péptica y
hernia de hiato.

alteraciones
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El sistema nervioso transmite

sefiales entre el c

erebro y el resto

del cuerpo, incluidos los érganos

internos

que es <

funcion<

localizacion<

cuando se
activa

alteraciones

gque es
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~

El sistema nervioso somatico (SNS),

también conocido como sistema

nervioso voluntario, es parte del sistema
nervioso periférico (SNP). Consiste en
neuronas que estan asociadas con fibras
musculares esqueléticas o estriadas e
influyen en los movimientos voluntarios

del cuerpo.

“~

-

La funcién principal del sistema nervioso
somatico es conectar el SNC a los muisculos del
cuerpo para controlar los movimientos de tipo
voluntarios y también los actos reflejos.

“~

(" El sistema nervioso somético (SNS) esta formado porneuronas
sensitivasque llevan informacidn (por ejemplo, sensacién de
dolor) desde los receptores sensoriales fundamentalmente
ubicados en la cabeza, la superficie corporal y las extremidades,
hasta elsistema nervioso central(SNC), y porneuronas

L motorasque conducen los impulsos a losmusculos esqueléticos

~

El sistema nervioso somatico, ademas de gestionar
los movimientos voluntarios de los musculos, también
controla actos reflejos en los que no hay una
intervencion directa del cerebro. Esto ocurre cuando
una via nerviosa se conecta directamente a través de
la médula espinal.

-

~

Las enfermedades del sistema nervioso somatico son aquellas que

afectan los nervios periféricos que se encuentran fuera del cerebro

y la médula espinal: las afecciones que impactan en las fibras

nerviosas periféricas del sistema nervioso somatico pueden causar
lo que se conoce como neuropatia periférica.

-~

El sistema nervioso auténomo, también llamado
sistema nervioso vegetativo o sistema nervioso
visceral, esta formado por el conjunto de neuronas
que regulan las funciones involuntarias o

L inconscientes en el organismo

~

El sistema nervioso auténomo es la parte
de su sistema nervioso que controla las
acciones involuntarias, tales como los
latidos cardiacos y el ensanchamiento o

localizacion

cuando se
activa

alteraciones

estrechamiento de los vasos sanguineos.
“~

esta localizado en el hipotalamo,
tronco cerebral y medula espinal

La activacion del SNA se produce fundamentalmente
a partir de centros localizados en el hipotalamo,
tronco cerebral y medula espinal. El hipotalamo es el
centro organizativo por excelencia, ya que controla
todas las funciones vitales e integra el SNA con el
sistema neuroendocrino.

Los trastornos del sistema nervioso auténomo pueden
presentarse aislados o como resultado de otras
enfermedades, tales como la enfermedad de Parkinson, el
alcoholismo y la diabetes. Los problemas pueden afectar
parte del sistema, como en los sindromes de dolor regional
complejo, o en todo el sistema.



Conjunto de drganos que
¢ que es? producen y eliminan la orina
del cuerpo.

es un conjunto de drganos encargados de la produccion,
almacenamiento y expulsiéon de la orina.

funcion . . _ .
A través de la orina se eliminan del organismo los desechos
nitrogenados del metabolismo (urea, creatinina, acido Urico) y
otras sustancias toxicas.
donde se Se localizan cerca de la parte
encuentra media de la espalda, justo debajo

de la caja toracica.

Dos rifiones: se ubican debajo de las
_, costillas y hacia el centro de la
rinones espald i PR
palda. Su funcién es eliminar los
desechos liquidos de la sangre en
forma de orina.

Dos uréteres. Dos tubos
uretres estrechos que llevan la orina de
los rifiones a la vejiga.

Un drgano hueco de forma
i triangular ubicado en el
anatomia < veiiga abdomen inferior. Esta
no sostenida por ligamentos
unidos a otros drganos y a los
huesos de la pelvis.

Dos musculos del esfinter. Los

X musculos circulares que ayudan a que

esfinter 4 la orina no gotee cerrandose

herméticamente como una cinta de
goma alrededor del orificio de la vejiga.

-~

sistema urinario <

Este tubo permite que la orina se
expulse del cuerpo. El cerebro
uretra 4 envia sefiales a los musculos de
la vejiga para que se contraigan y
expulsen la orina.

un calculo renal.

Nefrosis { una enfermedad no inflamatoria delos rifiones .
Nefrolito {

patologias < . i L
inflamacion de la uretra, la via final

. para la orina en ambos sexos, y la
Uretritis via comun para la orina y el semen
en el hombre.

levantandose
frecuentemente y orinando
durante la noche.

Nocturia

-~

r
Los rifiones y el aparato urinario ayudan al
cuerpo a eliminar los desechos liquidos,
conocidos como “"urea’”, y a mantener en
equilibrio las sustancias quimicas como el
potasio, el sodio y el agua.

proceso <

La urea se produce cuando los alimentos que contienen proteinas, tales
como la carne, el pollo y ciertos vegetales, se degradan en el cuerpo. La
urea se transporta en la circulacion sanguinea hacia los rifones, donde
se elimina junto con el agua y otros desechos en forma de orina.
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Los pulmones son un par de érganos
esponjosos de color gris rosaceo que se
encuentran en el pecho

(Al inhalar, el aire ingresa a los pulmones y el oxigeno
de ese aire pasa a la sangre. Al mismo tiempo, el
dioxido de carbono, un gas de desecho, sale de la
sangre a los pulmones y es exhalado. Ese proceso,
llamado intercambio de gases, es fundamental para
L la vida.

Los pulmones estan ubicados

dentro del térax, delante de la

columna vertebral, detras del

esternén y por dentro de las
costillas.

-

(La traquea es el conducto respiratorio que empieza en la laringe y que
desciende verticalmente hasta la cuarta vértebra toracica,
aproximadamente a la altura del corazén.

fraquea < pege a no ser exactamente una parte del pulmén, es importante
tenerla en cuenta ya que se bifurca en dos para entrar a cada uno de
los pulmones, dando lugar al bronguio principal derecho e izquierdo.

( Estos pliegues son importantes para realizar
correctamente la respiracion, pues gracias a ellos los
lobulos £ pulmones pueden expandirse al inspirar aire. Ademas, a
nivel médico son muy utiles para estudiar la fisiologia de
estos organos.

\

r

Los bronguios son prolongaciones de la traquea
que penetran en los pulmones y se encargan de
hacer llegar el aire a las estructuras que veremos
a continuacion. Estos bronguios son como el
tronco de un arbol, en cada pulmén van
ramificandose en otras “ramas” mas pequefas:
\.los bronguiolos.

bronquios <

~

Los bronquiolos son las ramificaciones de los
bronquios. Cada vez van haciéndose mas y mas
estrechos para permitir el intercambio de gases que se
produce en los extremos de estos, al final del recorrido.

bronquiolos{

-

Los alvéolos son pequefios sacos de aire que se encuentran al final de los
bronquiolos y es donde se produce el intercambio de gases. La pared de
estos alvéolos esta formada por capilares, relacionandose asi con los
vasos sanguineos.

alveolos < . .
Permiten, por lo tanto, que el aire entre en contacto con la sangre y se

pueda realizar el intercambio de gases. La respiracion propiamente dicha
ocurre en estos alvéolos, y todas las demas estructuras de los pulmones
trabajan para que el aire llegue correctamente a estos pequefios sacos.

-
La pleura es la estructura que recubre cada pulmén, protegiendo su
interior y solo con dos oberturas: aquellas por las que entran los dos
bronquios principales.

pleura < Esta estructura sirve de soporte estructural para los pulmones,
permite que se expandan y se contraigan, evita los roces con la caja
toracica y absorben los golpes y traumatismos para gue los bronquios,
los bronquiolos vy los alvéolos no sufran dafios.

r

El diafragma es una estructura que no forma

parte de los pulmones pero que es muy

importante para asegurar su correcta

diafragma < funcionalidad. Se trata de un misculo situado
por debajo de los pulmones y con forma de
bdéveda gue se contrae durante la inspiracién
para facilitar el proceso a estos 6rganos

L respiratorios y se relaja durante la espiracion.




MAMAS
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Grganeo glandular ubicado en el pecho.
La mama esta formada por tejido
conjuntivo, grasa vy tejido mamario que
contiene las glandulas que producen la
leche materna, También se llama
glandula mamaria,

La funcidén principal de la glandula mamaria es
la de producir leche para alimentar al hijo
después del nacimienta.

benignas

malignas

tejido
graso

complejo

lobulillos
glandulares

conductos
galactoforos

seno
galactoforo

musculo
pectoral
mayor

musculo
intercostales

areola-pezon

A

P.

-

Las mamas estan situadas, en la mujer, en la parte
anterosuperior del pecho, a derecha e izquierda del
esterndn, delante de los misculos pectorales mayor y
menor, en el intervalo comprendido entre la tercera y la
septima costillas.

+ Dolor mamario: mastalgia v mastodinia.

+ Galactorrea o secrecién de leche y otras secreciones
por el pezon,

= Sindrome premenstrual. tensidn mamaria premenstrual
(hinchazdn difusa de las mamas).

r N " - "
Carcinoma in situ lobulillar.

Carcinoma in situ ductal,

Carcinoma lobulillar infiltrante.

Carcinoma ductal infiltrante.
.

(" tejide graso o adiposo: Con los ciclos
hormonales y el embarazo, el tejido
predominante es el glandular, mientras que,
tras la menopausia, la glandula se atrofia vy el
volumen de la mama depende basicamente

L del tejido adiposo.

El complejo arecla-pezon (CAF)
se encuentra entre la 4% y 52
caostilla en mamas no ptosicas (no
caidas), lateral a la linea
medioclavicular.

W

La glandula esta formada por diferentes lobulilos
glandulares {(entre 15 y 20}, de los cuales salen los
conductos galactdforos gue confluyen en el seno
galactdfora.

Tubo delgado de la mama gue lleva la
leche de los lobulilos mamarios hasta
el pezon. También se llama conducto
de la mama, conducto lacteo y
conducto lactifero,

-
Tubo delgado de la mama que lleva la leche de los lobulillos
mamarios hasta el pezdén. También se llama conducto de la
mama, conducto lActeo vy conducto lactifero.

El Pectoral Mayor es un muasculo triangular que usualmente nace

(inserciones internas) de los dos tercios mediales del borde

anterior de la clavicula (porcion clavicular), de la mitad

correspondiente del esterndn (porcion esternal), de los seis o siete
L primeros cartilagos costales,

Los midsculos intercostales son un grupo de
musculos intrinsecos de la caja tordcica que ocupan
los once espacios intercostales. Estan divididos en
tres grupos. desde la superficie hasta la

profundidad: Misculos intercostales externos.
N



